
                            

 

CURRICULUM ACCADEMICO  

 

INFORMAZIONI PERSONALI  

❖ Data di nascita: 12/09/1990 
❖ Luogo di nascita: Mielec (Polonia) 

 
 

POSIZIONE ATTUALE 

Dottoranda in "Storia dell'Europa"- XXXV Ciclo (A.A. 2019/2020) 
❖ Sapienza Università di Roma- Dipartimento SARAS 
❖ Ricerca dal titolo: "La rivoluzione sotterranea di Solidarność: la diffusione e il ruolo 

della stampa clandestina negli anni 1981-1989 in Europa Occidentale” 
❖ Tutor: Prof. Roberto Valle 
❖ Co-tutor: Tutor: Prof. Joanna Sondel-Cedarmas 
❖ Cotutela: Università Jagellonica di Cracovia- Programma dottorale in Scienze Politi-

che e della Pubblica Amministrazione 

TITOLI DI  STUDIO 
DIPLOMA DI LAUREA MAGISTRALE IN “RELAZIONI INTERNAZIONALI”  

❖ Tesi: QUESTIONI DI STORIA MODERNA POLACCA. Comparazione della manuali-
stica scolastica nella storiografia comunista e postcomunista 

❖ Votazione: 110 con lode 
❖ Data di conseguimento: marzo 2016 
❖ Relatore: Prof. Paolo Simoncelli 
❖ Correlatore: Prof. Alessandro Guerra 
Università degli Studi di Roma "La Sapienza"- Facoltà di Scienze Politiche, 
Sociologia, Comunicazione 

Mirela Marta Banach 

mirelamarta.banach@uniroma1.it 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DIPLOMA DI LAUREA TRIENNALE IN “SCIENZE POLITICHE E RELAZIONI INTER-

NAZIONALI”  

❖ Tesi: LA COSTITUZIONE POLACCA DEL 3 MAGGIO 1791. Un'ipotesi interpretativa 
sulla debolezza del primo testo costituzionale europeo  

❖ Votazione: 110 con lode 
❖ Data di conseguimento: luglio 2013 
❖ Relatore: Prof. Paolo Simoncelli 
Università degli Studi di Roma "La Sapienza"- Facoltà di Scienze Politiche, 
Sociologia, Comunicazione 

ESPERIENZE UNIVERSITARIE 

CONSULES MODEL UNITED NATIONS 

❖ Simulazione diplomatica e corso di formazione su temi di politica internazionale 
❖ FAO-Roma; NMUN ONU-New York 
❖ 2010-2011 

PROGRAMMA ERASMUS E RICERCA TESI  

❖ Agh University of Science And Technology- Cracovia 
❖ Faculty of Humanities- Cultural Studies 
❖ 2010-2011 

PUBBLICAZIONI 

MONOGRAFIE  

❖ La Costituzione polacca del 3 Maggio 1791. Un'ipotesi interpretativa sulla debolezza 
del primo testo costituzionale europeo 

❖ Collana “Iconografie d'Europa", Aracne editrice, I edizione: luglio 2018 
❖ ISBN 978-88-255-1674-6 
https://iris.uniroma1.it/handle/11573/1435156?mode=simple.3361#.X7FkDdNKgcg  
03a- Saggio, Trattato Scientifico 



                            

ARTICOLI  

❖ Il plebiscitarismo polacco come punto di svolta nelle relazioni polacco-tedesche 
❖ Atti del Convegno 
❖Pubblicazione prevista: dicembre 2021- Collana “Iconografie d'Europa", Aracne edi-

trice 

❖ Analisi e rappresentazione cartografica delle spartizioni polacche nella manualistica 
scolastica e storiografia comunista e postcomunista 

❖ TEXTUS ET STUDIA - 2(2017), pp. 7-49 
❖ ISSN 2300-3839. 
https://iris.uniroma1.it/handle/11573/1435165#.X7Fkb9NKjs0  
01a- Articolo in rivista 

 
RECENSIONI  

❖Danilo Breschi, Antonella Ercolani e Antonio Macchia, Il tramonto degli Imperi (1918-
2018) 

❖ Collana Iconografie d’Europa, Aracne, Roma 2020, pp. 288 
❖ ISBN 978-88-255-3409-2 
❖ Variazioni geoculturali europee, Quaderni del Dottorato in Storia dell’Europa, Edi-

zioni Nuova Cultura, Roma  2021. 
https://iris.uniroma1.it/handle/11573/1503139?mode=simple.3956#.YMovIun7Ts0 

02a Capitolo o Articolo 

ESPERIENZE DIDATTICHE 

Cultrice della materia (A.A. 2020-2021) L'università degli Studi di Teramo -Facoltà di 
Scienze Politiche 
❖ Insegnamento: “Storia delle Relazioni Internazionali” 
❖ Prof. Antonio Macchia 
❖ Corso di Laurea Magistrale in "Relazioni Internazionali” 
❖ Data nomina: Consiglio di facoltà del 26 ottobre 2020 
❖ Validità: due anni 



                            

Cultrice della materia (A.A. 2017-2018) LUMSA - Dipartimento di Giurisprudenza, Eco-
nomia, Politica e Lingue Moderne. 
❖ Insegnamento: ”I Balcani nella storia europea del ‘900 [CSEM3]”-  S.S.D. M-STO/03 
❖ Prof. Antonio Macchia 
❖ Corso di Laurea Magistrale in "Relazioni Internazionali” 
❖ Validità: un anno 

COMPETENZE LINGUISTICHE  

❖ LINGUA MADRE: italiano | polacco 
❖ LINGUA INGLESE: utente avanzato; partecipazione al corso di «Academic English 

Writing» del dipartimento SARAS 
❖ LINGUA FRANCESE: utente avanzato  
❖ LINGUA SPAGNOLA: utente avanzato  

❖ CERTIFICAZIONI: Cambridge English Level 2 Certificate in ESOL  International - 
ADVANCED;  Superamento del corso “Academic English Writing” del dipartimento 
SARAS (A.A. 2019/2020) 

 
 

PROGETTI    

❖ Contributo all’elaborazione del progetto: From totalitarian regimes to building or 
restoring democracy. Towards inclusive EU citizenship (Resp. Prof. Francesco Gui- 
Dipartimento SARAS; Acronimo: ER4EU; 4 febbraio 2020) 

❖ Membro del progetto presentato dalla Biblioteka Jagiellońska nell’ambito del NPRH 
(Narodowy Program Rozwoju Humanistyki) dal titolo „Patriotyzm ruchu Komitetów 
Obywatelskich w budowie społeczeństwa obywatelskiego w Polsce od 1989 r”.  
(Dziedzictwo Narodowe- Resp. Prof. zw. dr hab. Zdzisław Pietrzyk) 

❖ Invito alla qualifica di membro del Centro interdisciplinare di ricerca sugli studi di 
genere (CIRCgE) dell’UNINT da parte della Direttrice Scientifica Prof. Antonella Erco-
lani (16 aprile 2021). Validazione ufficiale entro l’anno in corso.  
https://www.unint.eu/it/ricerca/centri-di-ricerca/1340-c-i-r-c-g-e-centro-interdiscipli-
nare-di-ricerca-sulle-culture-di-genere.html 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MISSIONI  

❖ Visita alla Casa della Storia europea di Bruxelles- Dipartimento SARAS 

❖ 10-12 gennaio 2020 
 

CONFERENZE E CONVEGNI  

❖ Relatrice alla V Conferenza Nazionale Dottorandi in Scienze Sociali dell’Università 
Federico II di Napoli (Sezione 3. Territorio, comunità locali e reti sociali) 

❖ Titolo relazione: Quarant’anni di Solidarność: Danzica come locus privilegiato della 
lotta per le libertà civili 

❖ 3 Dicembre 2020 
Relazione validata, non presentata per motivi personali https://cndss.files.word-
press.com/2020/11/programma_cndss2020-definitivo.pdf 

❖ Relatrice al Convegno “Il 1920 e la fine dell’illusione europea” organizzato dalla 
Università degli Studi Internazionali di Roma - UNINT 

❖ Titolo relazione: Il plebiscitarismo polacco come punto di svolta nelle relazioni po-
lacco-tedesche 

❖ 20 dicembre 2020  
https://www.unint.eu/files/2021/EVE/2021_01_20_CRA.pdf
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