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INFORMAZIONI PERSONALI  
 

  

 Serena Bruno 

  

serena.bruno@uniroma1.it 
         serena.bruno1997@gmail.com  
 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
 

Anno 2024 Iscrizione Scuola di psicoterapia dell’Adolescenza e dell’Età Giovanile a indirizzo 

psicodinamico (SPAD) 

Anno 2023 Iscrizione nella sezione A dell’Albo degli Psicologi del Lazio 
n. 28705 

Anno 2022 Abilitazione alla Professione di Psicologo (Albo A) 
Università degli Studi di Roma Sapienza Facoltà di Medicina e Psicologia 

Punteggio: 100/100 

Dottorato di ricerca in Psicologia Dinamica e Clinica 
Università degli Studi di Roma Sapienza Facoltà di Medicina e Psicologia - Dipartimento di Psicologia 

Dinamica e clinica – XXXVIII Ciclo 

Tutor: Prof.ssa Patrizia Velotti 

 

Anno 2021 Laurea Magistrale (LM-51) 
Università degli Studi di Roma Sapienza Facoltà di Medicina e Psicologia 

Corso di Laurea in: Psicologia Clinica 

Tesi di Laurea: Fenomenologia del suicidio. L’esperienza della corporeità come espressione meta-

simbolica nella pratica clinica. 

Punteggio 110/110 e Lode  

 

Anno 2021 Percorso di eccellenza 
Università degli Studi di Roma Sapienza 

Tutor: Prof.ssa Patrizia Velotti 

Progetto di convalidazione italiana di misure qualitative per la valutazione delle strategie di 

regolazione emotiva (SERI; ERI) dell'ansia sociale. 

 

Anno 2019 Laurea triennale (L-24) 
Università degli Studi di Palermo 

Corso di Laurea: Scienze e Tecniche Psicologiche 

Tesi di Laurea: L’ascolto del minore in ambito psicogiuridico. 

Punteggio 110/110 e Lode  
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ESPERIENZE PROFESSIONALI   

  

2023 Seminario “GDPR e ricerca psicologica: indicazioni giuridiche in dialogo con la 
Commissione Etica AIP” 
promosso dalla commissione etica dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP) in data 14 
Dicembre 2023. 
 
Vincitrice del Bando di Ateneo per la ricerca 2023 (263/2023) 
progetto per avvio alla ricerca tipo 1 dal titolo “Cultural adaptation study of the Core Extrusion 
Schema measure: validity and reliability of the Italian Version”, bandito 
dall’Università di Roma, La Sapienza. 
 
 

Vincitrice di un assegno per l’incentivazione delle attività di tutorato 
per le attività didattico-integrative, propedeutiche e di recupero, della durata di 75 ore, bandito 
dall’Università di Roma, La Sapienza. 

 
Seminario “Le basi del software statistico R Studio” 
seminario di formazione su: funzionamento di R studio, packages, gestione di database e variabili, 
statistiche descrittive, Path Analysis e Modello di Equazioni Strutturali (SEM) con il Dott. James 
Dawe, PhD presso Università degli Studi di Roma Sapienza 20 Giugno 2023. 

 
Evento di formazione “Dipendenza da internet e dai videogiochi” in occasione 
della Settimana del Cervello 2023 

organizzato dalla Dott.ssa Fabiola Ferrentino presso Istituto di Neuroscienze Neomesia 
(RM); 19 Marzo 2023. 
 

 Codifica secondo la Metacognitive Assessment Scale 7th version  
su trascritti dell’Indiana Illness Psychiatric Interview 
corso di formazione sulle funzioni cognitive, la codifica della MAS applicata ai trascritti delle 
interviste semi-strutturate sviluppate a partire dalla Indiana Illness Psychiatric Interview con 

 

2022 Reviewer  

• PLOS ONE Editorial Manager 

• Psychiatry Investigation 
• Frontiers in Psychology 

 
Conduttrice laboratorio psicoeducativo focalizzato sull’apprendimento 
Cooperativa Rifornimento in Volo, Roma 
Servizio psicoeducativo rivolto a preadolescenti e adolescenti. Gli obiettivi sono: incrementare 
l'autonomia, gestione e organizzazione di aspetti legati all'apprendimento, studio e motivazione, 
sviluppo di stili comportamentali adeguati e funzionali. Al fine di conseguire gli obiettivi il servizio 
prevede anche interventi di mediazione educativa intra familiare rivolto ai genitori. 

 
Dal 2021 

 
Tutor DSA 
Sostegno allo studio, assistenza alla pianificazione e organizzazione del materiale didattico e del 
metodo di studio. Lavoro di supporto strategico e creativo svolto con adolescenti con e senza disturbi 
specifici dell’apprendimento (DSA) e bisogni educativi speciali (BES). 

TIROCINI E ALTRE ATTIVITA’ 
FORMATIVE   

 

  

.  
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la Dott.ssa, PhD Guyonne Camille Rogier 10 marzo 2023; 17 marzo 2023; 31 marzo 2023. 

 

 Workshop on The role of personality in people’s weel-being 

seminario di formazione sulla personalità e il benessere mentale con il Prof. Alberto Danilo 

Garcia, PhD presso Università degli Studi di Roma Sapienza 07 Febbraio 2023. 

 

2022 Formazione Sapienza sulle soft skills per giovani ricercatori 

• I principali programmi europei di finanziamento 14 Novembre 2022; 

• Open Access delle pubblicazioni e dei dati della ricerca – Settori Bibliometrici 16 

Novembre 2022; 

• Banche dati e strumenti digitali a supporto della Ricerca disponibili in Sapienza 22 

Novembre 2022; 

• Comunicazione e divulgazione scientifica 24 Novembre 2022; 

• Catalogo delle pubblicazioni IRIS: finalità e modalità di utilizzo 6 Dicembre 2022. 

 

 Workshop on Design and Analysis of Dyadic Longitudinal Studies 
Training su analisi di studi longitudinali diadici con esercitazioni sull’utilizzo del software 

MPLUS con il Prof. Nail Bolger, PhD presso Università degli Studi di Roma Sapienza 23-24 

Novembre 2022. 

 
 Tirocinio Post Lauream (Semestre II) 

500 ore, per il settore di psicologia generale, al "Dipartimento di Psicologia Dinamico-

Clinica" dell'università Sapienza di Roma. 

Obiettivi del tirocinio: consolidamento delle competenze teorico-pratiche acquisite; 

inserimento e rielaborazione dati a fini di ricerca; lavori di review sistematiche della 

letteratura e metanalisi; somministrazione di interviste semi strutturate. Da Marzo a 

Settembre 2022. 

 
 Tirocinio Post Lauream (Semestre I) 

500 ore, per il settore di psicologia clinica, all’ "Istituto freudiano per la clinica, la terapia e la 

scienza" in collaborazione con il Centro clinico Ce.Cli, l’associazione il Cortile e il centro 

diurno socio-assistenziale Casaciampa. 

Obiettivi del tirocinio: consolidamento delle competenze teorico-pratiche acquisite; 

conoscenza degli ambiti di intervento psicosociale; analisi della domanda, colloqui di 

accoglienza; partecipazione supervisioni di equipe, partecipazione a riunioni cliniche su 

bambini con DSA, partecipazione a riunioni cliniche su adulti psichiatrici. Da Settembre 

2021 a Marzo 2022. 

 
 La diagnosi psicopatologica in età evolutiva tramite la K-SADS-PL DSM5 

Training abilitante di formazione alla somministrazione della K-SADS-PL con la Dott.ssa 

Maria Pontillo. ReTe-Istituto di neuropsichiatria ricerca e terapia in età evolutiva,Roma 10 

Giugno 2022. 

 

 Tutor in azione: strumenti e metodologie pratiche per tutor DSA (XI 

edizione) 
Corso professionalizzante per la formazione di tutor DSA con la Dott.ssa Federica Iurcovich 

e il Dott. Giovanni Masciarelli. Trasversale SRL & Logogen, Roma da Marzo a Giugno 

2022. 

 

2021 Seminario di formazione sulla scrittura di paper scientifici (III edizione) 
Corso di formazione e approfondimento sulla stesura di paper scientifici con la Dott.ssa Guyonne 

Rogier e la Prof.ssa Patrizia Velotti. Università degli studi di Roma Sapienza, da Ottobre a 

Dicembre 2021. 
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 Vincitrice del bando relativo allo svolgimento del Percorso di Eccellenza 
percorso integrativo con attività formative aggiuntive a quelle del corso di studio. Collaborazione al 

Progetto di ricerca: “Strategie di regolazione emotiva: convalidazione italiana di strumenti qualitativi 

per la ricerca”. Somministrazione delle interviste Semi structured emotion regulation interview 

(SERI), Emotion regulation Interview (ERI). Percorso di eccellenza con la Prof.ssa Patrizia Velotti, 

Università degli Studi di Roma Sapienza, Marzo – Luglio 2021. 

 

2020 Il rischio nelle strutture sanitarie 
Corso di formazione generale e specifica promosso dall’Università degli Studi di Roma Sapienza, 

Febbraio 2020. 

 

 Collaborazione al Progetto di ricerca “Raccolta ed elaborazione testi sulla 

rappresentazione del Covid-19 dai mass media” 
Progetto di ricerca volto alla comprensione delle rappresentazioni sociali e culturali della pandemia 

di Covid-19 tramite l’analisi T-LAB dei testi. Attività Formative Professionalizzanti (AFP) con il Prof. 

Sergio Salvatore, Università degli Studi di Roma, Maggio- Giugno 2020. 

 

 Stage formativo  

Partecipazione al lavoro di equipe, affiancamento al lavoro di counseling e R.O.T (Terapia di 

riorientamento alla realtà), partecipazione a circle time e laboratori espressivi con pazienti geriatrici 

con demenza e Alzheimer presso Istituto geriatrico Sereni Orizzonti, Palermo Marzo 2020. 

 

2019 Tirocinio Pre Lauream curriculare 

150 ore al centro clinico – area infanzia Iistituto Tolman, Palermo (PA). 

Obiettivi del tirocinio: Conoscenza dei servizi e dei bisogni dell’utenza; esperienza di accoglienza 

utenti; inquadramento clinico. 
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CONGRESSI  

2023 Congresso Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica XXI edizione: passato, 
presente e futuro l’individuo al centro (12-13 Settembre, Roma) partecipazione E-poster 
dal titolo “The pathway from dissociative experiences to suicide related outcome: the sign of 
emotion dysregulation” (Bruno S., Velotti P). 

 XXIII Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP) Sezione Psicologia 
Clinica e Dinamica (14-17 Settembre, Firenze) partecipazione al Simposio dal titolo “Emotion 
regulation in clinical settings” (Proponente P. Velotti; Discussant B. Farina) con il contributo dal titolo 
“The mind-body disconnection as an expression of dysregulation: the role of positive and negative 
emotions” (Bruno S., Tacchino C.). 

 XXIII Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP) Sezione Psicologia 
Clinica e Dinamica (14-17 Settembre, Firenze) partecipazione al Simposio dal titolo “ Behavioral 
addictions: towards an integrative understanding” (Proponente S. Casale; M. Di Blasi; Discussant  
Valentina Brousier) con il contributo dal titolo “A pathway to understand new behavioral addiction: 
psychopathological factes underlying love addiction” ( Cavalli, R.G., Bruno, S., & Velotti, P.) 

 
 
 

23RD WPA World Congress of Psychiatry (28-1° Ottobre, Vienna) partecipazione Short Oral 
Communication dal titolo “A systematic review of impulsive facets in suicidal ideation and attempts” 
(Bruno S., Anconetani G., Rogier G., Velotti P.) e dal titolo “Narrative’s analysis of an online 
psychotherapy group” (Bruno, S., Mastropietro, I., Todini, L., Cavalli, R., Abate, R., Velotti, P.). 
 

 23RD WPA World Congress of Psychiatry (28-1 Ottobre, Vienna) partecipazione Short Oral 
Communication dal titolo "Environmental disasters: a systematic review of the psychological 
consequences of a disaster setting" 
(Abate R., Bruno S., Rogier G., Velotti P.) 

 RID + RID4F Tre anni di Rid: Cosa ci ha insegnato al ricerca in dialogo? (18 Dicembre 2023, 
Roma) partecipazione Open Talk dal titolo “Disconnessione mente-corpo: il ruolo della disregolazione 
delle emozioni” (Bruno S., Velotti P.) 

PUBBLICAZIONI  

2023 Bruno, S.,Andreassi, S.; Ballarotto, G.; Carola, V.; Cimino, S.; Ciocca, G.; Cordella, B.; Di 
Trani, M.; Galli, F.; Lai, C.; Langher, V.; Limoncin, E.; Tomai, E.; Velotti, P. (2023). Suicide 
related outcome  among prison inmates: an umbrella review of systematic literature reviews.  

Criminal Justice and Behavior  (under review). 

 Velotti, P.; Bruno,S.;Rogier, G.;Beomonte Zobel, S.; Vacchino, M.; Kosson,D.S. 
Psychopathy and Impairments in Emotion Regulation:  A Systematic Review and Meta-
analysis. Clinical Psychology Review (under review). 

 Bruno, S., Anconetani, G., Rogier, G., Del Casale, A., Pompili, M., & Velotti, P. (2023). 
Impulsivity traits and suicide related outcomes: A systematic review and meta-analysis using 
the UPPS model. Journal of Affective Disorders.https://doi.org/10.1016/j.jad.2023.07.086 
 

 Beomonte Zobel, S., Bruno, S., Torru, P., Rogier, G., Velotti, P.(2023) 
Investigating the Path From Non-Suicidal Self-Injury to Suicidal Ideation: The Moderating Role 
of Emotion Dysregulation. Psychiatry Investigation. https://doi.org/10.30773/pi.2022.0338  
  

2022 Cavalli R.G., Bruno S. (2022) “Positive and negative emotion dysregulation in love addiction” 
Book of Abstract. 30° Congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia. ISBN:9788869383168 

VOLONTARIATO  
Ottobre 2021 - Settembre 2022 Dipartimento di salute mentale ASL-Roma 2 

Fondazione Internazionale Don Luigi Di Liegro Onlus. 

Attività di formazione e ricerca finalizzata all'osservazione clinica di pazienti affetti da 

psicopatologia (dipendenze comportamentali e da uso di alcol e sostanza, disturbi dell'umore) 

con il Dott. Alessandro Vento. 
 

Settembre 2021 – Gennaio 2022 Casa Internazionale delle Donne 
Servizio di ascolto, accoglienza di donne in condizioni di difficoltà psicologica, sociale, lavorativa; 

lavoro in equipe, servizi di archiviazione della documentazione; orientamento alle strutture di 

salute mentale. 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 
30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR 
Regolamento UE 2016/679 
 
 

 
 

Roma,30/10/2023 

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B2 B2 B1 B1 B2 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze professionali ▪ Ottima conoscenza del Manuale Diagnostico Psicodinamico PDM (PDM Task Force, 2006). 

▪ Ottima conoscenza del Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi Mentali DSM 5 (APA, 2013), e 

DSM- IV-TR (APA, 2000). 

▪ Ottime competenze nella costruzione di strumenti e batterie ad hoc. 

▪ Ottime competenze nella somministrazione di strumenti Self-Report e interviste come  Indiana 

Illness Psychiatric Interview; Infertility History Interview; Semi structured emotion regulation 

interview (SERI); Emotion regulation interview (ERI); Kiddie Schedule for Affective Disorders and 

Schizophrenia (K-SADS-PL). 

▪ Ottime competenze nell’uso della Metacognitive Assessment Scale (MAS). 

 

Competenze informatiche ▪ Eccellente padronanza del Software statistico “Statistical Package for Social Science” (SPSS-IBM) 

▪ Eccellente padronanza del Software Statistico Comprehensive Meta Analysis (CMA) 

▪ Ottima padronanza del Software G*Power 

▪ Ottima padronanza del Software di gestione bibliografica Zotero 

▪ Ottima padronanza del Software Psychometrica 

▪ Ottima padronanza del Sistema operativo OS Windows 

▪ Ottima padronanza del Pacchetto Microsoft Office Suite 

▪ Ottima competenza nell’uso di banche dati e biblioteche online 

▪ Ottime competenze nella ricerca bibliografica 

▪ Ottime competenze nella costruzione di protocolli di ricerca 

▪ Ottime competenze nelle analisi statistiche  

Patente di guida B 


