europass

Claudia Piciocchi

Data di nascita: 27/03/1993 | Nazionalita: Italiana | Numero di telefono:

(+39) 3427529686 (Cellulare) | Indirizzo e-mail: claudia.piciocchi@gmail.com |

Indirizzo: Via D. Simonetti, 86, 00122, Roma, Italia (Abitazione)

o ESPERIENZA LAVORATIVA

DOTTORANDO DI RICERCA IN SCIENZE ENDOCRINOLOGICHE E METABOLICHE - DIPARTIMENTO DI MEDICINA
SPERIMENTALE - SAPIENZA - UNIVERISITA - 01/11/2023 - Attuale - ROMA, ITALIA

SPECIALIZZAZIONE IN SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE - DIPARTIMENTO DI MEDICINA SPERIMENTALE - SAPIENZA
UNIVERSITA DI ROMA. - 01/11/2019 - 31/10/2023 - ROMA, ITALIA

Indirizzo: Piazzale Aldo Moro, 5, 00185, Roma, Italia

o ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/11/2019 - 31/10/2023 Roma, Italia
DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE Sapienza Universita di Roma

Voto finale 70/70 con lode |

Tesi Valutazione funzionale in un campione di pazienti affetti da Anoressia Nervosa - Relazione tra forza muscolare e qualita della
vita

10/2012 - 07/2018 Roma, Italia
LAUREA MAGISTRALE A CICLO UNICO IN MEDICINA E CHIRURGIA Sapienza Universita

Voto finale 110/110 con lode |

Tesi Confronto del regime alimentare tra i pazienti pediatrici affetti da malattia celiaca e la popolazione pediatrica sana

09/2007 - 07/2012 Roma, Ital‘ia
DIPLOMA DI MATURITA CLASSICA Liceo Ginnasio Statale di Roma “Anco Marzio”

Voto finale 84/100

o COMPETENZE

Padronanza dei software di analisi dei dati | Buona padronanza del computer e software | Buona padronanza del
Pacchetto Office | adobe

o COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 1 B1 B1 C1


mailto:claudia.piciocchi@gmail.com

o PUBBLICAZIONI

Capturing metabolic syndrome: new thresholds for insulin resistance and novel body composition
indices

Frigerio F, Vitozzi A, Piciocchi C, Ricci F, De Marinis M, Galfano V, Lubrano C, Mariani S, Gangitano E, Minnetti M,
Muzzioli L, Lenzi A, Caprio M, Isidori AM, Gnessi L, Migliaccio S, Siervo M, Donini LM, Poggiogalle E

International Journal of Obesity volume 50, pages 654-661 (2026)

Effectiveness of different front-of-pack nutritional labels in promoting greater adherence to the
mediterranean diet among Italian consumers

Muzzioli L, Minnetti M, Di Vincenzo O, Castellini G, Frigerio F, Piciocchi C, Pintavalle M, Poggiogalle E, Migliaccio S,
Graffigna G, Lenzi A, Donini LM

Food Quality and Preference Volume 139, May 2026, 105862

Endocrinological aspects of sarcopenic obesity

Minnetti M, Poggiogalle E, Frigerio F, Piciocchi C, Pierantozzi G, Di Vincenzo O, Pinto A, Gianfrilli D, Isidori AM,
Migliaccio S, Donini LM

Ann Med. 2026;58(1):2626085. doi:10.1080/07853890.2026.2626085

Osteosarcopenic obesity: A systematic review and a call for consensus on definitions and diagnostic
criteria

Di Vincenzo O., Piciocchi C., Muzzioli L., Poggiogalle E., Frigerio F., Minnetti M., Barazzoni R., Brandi M.L., Busetto L.,
lolascon G., Moretti A., Scalfi L., Donini L.M., Migliaccio S.

Clin Nutr. 2025;51:146-160. doi:10.1016/j.clnu.2025.06.009

Association between muscle power and bone mineral density in patients with anorexia nervosa

Ricci F, Frigerio F, Piciocchi C, Pellegatta V, Antici T, Pasquini M, Marini I, Donini LM, Migliaccio S, Poggiogalle E
INTERNATIONAL JOURNAL OF BONE FRAGILITY. - ISSN 2724-4296. - 5:1(2025), pp. 15-20. [10.57582/1)BF.250501.015]

Gestione dell’'obesita nell’era degli incretino-mimetici: ruolo dello stile di vita e degli interventi su
dieta ed esercizio fisico

Minnetti M., Piciocchi C., Frigerio F., Di Vincenzo O., Muzzioli L., Poggiogalle E., Migliaccio S., Donini L.M.
L'Endocrinologo 26, 460-465 (2025). https://doi.org/10.1007/ s40619-025-01653-6

Sarcopenia and osteoporosis

Mocini E, Piciocchi C, Defeudis G, Migliaccio S
Gerontology. Published online June 19, 2025. doi:10.1159/000546501

Oro-dental manifestations of eating disorders: a systematic review

Valeriani L, Frigerio F., Piciocchi C., Piana G., Montevecchi M., Donini LM, Mocini E.

J Eat Disord. 2024;12(1):87. Published 2024 Jun 24. doi:10.1186/ s40337-024-01050-8

Effects of mealtime assistance in the nutritional rehabilitation of eating disorders

Lacalaprice D, Mocini E, Frigerio F, Minnetti M, Piciocchi C, Donini LM, Poggiogalle E.



Eat Weight Disord. 2023 Sep 9;28(1):73. doi: 10.1007/s40519-023-01605-9.

2023
Approccio nutrizionale a magrezze e malnutrizione per difetto

Piciocchi C., De Marinis M., Poggiogalle E.

Manuale di Endocrinologia - Carrocci Editore

Digital Anthropometry: A Systematic Review on Precision, Reliability and Accuracy of Most Popular
Existing Technologies

Mocini E, Cammarota C, Frigerio F, Muzzioli L, Piciocchi C, Lacalaprice D, Buccolini F, Donini LM, Pinto A.

Nutrients. 2023 Jan 7;15(2):302. doi: 10.3390/nu15020302.

Innovative cooking techniques in a hospital food service: Effects on the quality of hospital meals

Piciocchi C, Lobefaro S, Luisi F, Miraglia L, Romito N, Luneia R, Foti S, Mocini E, Poggiogalle E, Lenzi A, Donini LM.
Nutrition. 2022 Jan;93:111487. doi: 10.1016/j.nut.2021.111487. Epub 2021 Sep 12.

Cooking techniques and nutritional quality of food: A comparison between traditional and
innovative ways of cooking

Lobefaro S, Piciocchi C, Luisi F, Miraglia L, Romito N, Luneia R, Foti S, Mocini E, Poggiogalle E, Lenzi A, Donini LM.
International Journal of Gastronomy. 2021 Jul;25(1):100381. doi: 10.1016/].ijgfs.2021.100381

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B
CONFERENZE E SEMINARI

27/11/2025 - 28/11/2025
Membro del Comitato Scientifico Locale del Congresso "Sarcopenic Obesity Global Leadership
Initiative (SOGLI): The Journey Continues"

28/11/2024 - 30/11/2024 Roma
Membro del Comitato Scientifico Locale del Congresso "Sarcopenic Obesity Global Leadership
Initiative (SOGLI): The Journey Continues"

09/11/2023 - 10/11/2023 Sapienza Universita, Roma
Membro del Comitato Scientifico Locale del Congresso "Sarcopenic Obesity Global Leadership
Initiative (SOGLI): The Journey Continues"

23/09/2023 Viale delle Olimpiadi 27, Roma
Relatrice presso il Seminario “Peso, alimentazione e sport”

Titolo della presentazione: "Studio della composizione corporea: popolazione generale e sportiva"

15/10/2021 Via Cavour 213, Roma
Relatrice presso il Convegno "Giornate di Carlo Cannella”

Titolo della presentazione: "Caso clinico: Un caso di anoressia nervosa - Oltre il peso corporeo”



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codlice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Roma, 11/09/2025



	Claudia
        Piciocchi
	ESPERIENZA LAVORATIVA
	DOTTORANDO DI RICERCA IN SCIENZE ENDOCRINOLOGICHE E METABOLICHE - DIPARTIMENTO DI MEDICINA SPERIMENTALE

                        
                        – SAPIENZA - UNIVERISITÀ

                        
                        –
    
        01/11/2023
    
    
        –
    
    
    
        Attuale
    


                        
                        –
    
    ROMA, ITALIA
	SPECIALIZZAZIONE IN SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE

                        
                        – DIPARTIMENTO DI MEDICINA SPERIMENTALE - SAPIENZA UNIVERSITÀ DI ROMA.

                        
                        –
    
        01/11/2019
    
    
        –
    
    
        31/10/2023
    
    


                        
                        –
    
    ROMA, ITALIA

	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE
                    
                    
                        Sapienza Università di Roma
	LAUREA MAGISTRALE A CICLO UNICO IN MEDICINA E CHIRURGIA
                    
                    
                        Sapienza Università
	DIPLOMA DI MATURITÀ CLASSICA
                    
                    
                        Liceo Ginnasio Statale di Roma “Anco Marzio”

	COMPETENZE
	COMPETENZE LINGUISTICHE
	PUBBLICAZIONI
	Capturing metabolic syndrome: new thresholds for insulin resistance and novel body composition indices
	Effectiveness of different front-of-pack nutritional labels in promoting greater adherence to the mediterranean diet among Italian consumers
	Endocrinological aspects of sarcopenic obesity
	Osteosarcopenic obesity: A systematic review and a call for consensus on definitions and diagnostic criteria
	Association between muscle power and bone mineral density in patients with anorexia nervosa
	Gestione dell’obesità nell’era degli incretino-mimetici: ruolo dello stile di vita e degli interventi su dieta ed esercizio fisico
	Sarcopenia and osteoporosis
	Oro-dental manifestations of eating disorders: a systematic review
	Effects of mealtime assistance in the nutritional rehabilitation of eating disorders
	Approccio nutrizionale a magrezze e malnutrizione per difetto
	Digital Anthropometry: A Systematic Review on Precision, Reliability and Accuracy of Most Popular Existing Technologies
	Innovative cooking techniques in a hospital food service: Effects on the quality of hospital meals
	Cooking techniques and nutritional quality of food: A comparison between traditional and innovative ways of cooking

	PATENTE DI GUIDA
	CONFERENZE E SEMINARI
	Membro del Comitato Scientifico Locale del Congresso "Sarcopenic Obesity Global Leadership Initiative (SOGLI): The Journey Continues"
	Membro del Comitato Scientifico Locale del Congresso "Sarcopenic Obesity Global Leadership Initiative (SOGLI): The Journey Continues"
	Membro del Comitato Scientifico Locale del Congresso "Sarcopenic Obesity Global Leadership Initiative (SOGLI): The Journey Continues"
	Relatrice presso il Seminario “Peso, alimentazione e sport”
	Relatrice presso il Convegno "Giornate di Carlo Cannella"




 
     
     
         
         Owner
         
             
                 Claudia
                 Piciocchi
            
             
                 Email
                 claudia.piciocchi@gmail.com
            
        
         1
    
     
         
             Claudia
             Piciocchi
        
         
             Email
             claudia.piciocchi@gmail.com
        
         
             Telephone
             mobile
             39
             3427529686
             it
        
         
             home
             
                 Via D. Simonetti, 86
                 Roma
                 it
                 00122
            
        
         it
         1993-03-27
         ita
    
     
         
         
             
                 Sapienza - Univerisità
                 
                     
                         
                             Roma
                             it
                        
                    
                
                 
                     Dottorando di ricerca in Scienze Endocrinologiche e Metaboliche - Dipartimento di Medicina Sperimentale
                     
                         
                             2023-11-01
                        
                         true
                    
                     Roma
                     it
                
            
             
                 Dipartimento di Medicina Sperimentale - Sapienza Università di Roma.
                 
                     
                         
                             Piazzale Aldo Moro, 5
                             Roma
                             it
                             00185
                        
                    
                
                 
                     Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione
                     
                         
                             2019-11-01
                        
                         
                             2023-10-31
                        
                         false
                    
                     Roma
                     it
                
            
        
         
             
                 Sapienza Università di Roma
                 
                     
                         
                             Roma
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2019-11-01
                    
                     
                         2023-10-31
                    
                     false
                
                 
                     Diploma di specializzazione in Scienza dell'Alimentazione
                     
                         70/70 con lode
                    
                     Valutazione funzionale in un campione di pazienti affetti da Anoressia Nervosa - Relazione tra forza muscolare e qualità della vita
                
            
             
                 Sapienza Università
                 
                     
                         
                             Roma
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2012-10
                    
                     
                         2018-07
                    
                     false
                
                 
                     Laurea magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia
                     
                         110/110 con lode
                    
                     Confronto del regime alimentare tra i pazienti pediatrici affetti da malattia celiaca e la popolazione pediatrica sana
                
            
             
                 Liceo Ginnasio Statale di Roma “Anco Marzio”
                 
                     
                         
                             Roma
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2007-09
                    
                     
                         2012-07
                    
                     false
                
                 
                     Diploma di Maturità Classica
                     
                         84/100
                    
                
            
        
         
             
                 B
            
        
         
         
             
                 <p>Frigerio F, Vitozzi A, <strong>Piciocchi C</strong>, Ricci F, De Marinis M, Galfano V, Lubrano C, Mariani S, Gangitano E, Minnetti M, Muzzioli L, Lenzi A, Caprio M, Isidori AM, Gnessi L, Migliaccio S, Siervo M, Donini LM, Poggiogalle E</p><p><br></p>
                 Capturing metabolic syndrome: new thresholds for insulin resistance and novel body composition indices
                 
                 International Journal of Obesity volume 50, pages 654–661 (2026)
                 
                 
                 
                 
            
             
                 <p>Muzzioli L, Minnetti M, Di Vincenzo O, Castellini G, Frigerio F, <strong>Piciocchi C</strong>, Pintavalle M, Poggiogalle E, Migliaccio S, Graffigna G, Lenzi A, Donini LM</p>
                 Effectiveness of different front-of-pack nutritional labels in promoting greater adherence to the mediterranean diet among Italian consumers
                 
                 Food Quality and Preference Volume 139, May 2026, 105862
                 
                 
                 
                 
            
             
                 <p>Minnetti M, Poggiogalle E, Frigerio F, <strong>Piciocchi C</strong>, Pierantozzi G, Di Vincenzo O, Pinto A, Gianfrilli D, Isidori AM, Migliaccio S, Donini LM</p>
                 Endocrinological aspects of sarcopenic obesity
                 
                 Ann Med. 2026;58(1):2626085. doi:10.1080/07853890.2026.2626085
                 
                 
                 
                 
            
             
                 <p>Di Vincenzo O., <strong>Piciocchi C.</strong>, Muzzioli L., Poggiogalle E., Frigerio F., Minnetti M., Barazzoni R., Brandi M.L., Busetto L., Iolascon G., Moretti A., Scalfi L., Donini L.M., Migliaccio S.</p>
                 Osteosarcopenic obesity: A systematic review and a call for consensus on definitions and diagnostic criteria
                 
                 Clin Nutr. 2025;51:146-160. doi:10.1016/j.clnu.2025.06.009
                 
                 
                 
                 
            
             
                 <p>Ricci F, Frigerio F, <strong>Piciocchi C</strong>, Pellegatta V, Antici T, Pasquini M, Marini I, Donini LM, Migliaccio S, Poggiogalle E</p>
                 Association between muscle power and bone mineral density in patients with anorexia nervosa
                 
                 INTERNATIONAL JOURNAL OF BONE FRAGILITY. - ISSN 2724-4296. - 5:1(2025), pp. 15-20. [10.57582/IJBF.250501.015]
                 
                 
                 
                 
            
             
                 <p>Minnetti M., <strong>Piciocchi C.</strong>, Frigerio F., Di Vincenzo O., Muzzioli L., Poggiogalle E., Migliaccio S., Donini L.M.</p>
                 Gestione dell’obesità nell’era degli incretino-mimetici: ruolo dello stile di vita e degli interventi su dieta ed esercizio fisico
                 
                 L'Endocrinologo 26, 460–465 (2025). https://doi.org/10.1007/ s40619-025-01653-6
                 
                 
                 
                 
            
             
                 <p>Mocini E, Piciocchi C, Defeudis G, Migliaccio S</p>
                 Sarcopenia and osteoporosis
                 
                 Gerontology. Published online June 19, 2025. doi:10.1159/000546501
                 
                 
                 
                 
            
             
                 <p>Valeriani L, Frigerio F., <strong>Piciocchi C.</strong>, Piana G., Montevecchi M., Donini LM, Mocini E.</p>
                 Oro-dental manifestations of eating disorders: a systematic review
                 
                 J Eat Disord. 2024;12(1):87. Published 2024 Jun 24. doi:10.1186/ s40337-024-01050-8
                 
                 
                 
                 
            
             
                 <p>Lacalaprice D, Mocini E, Frigerio F, Minnetti M, <strong>Piciocchi C</strong>, Donini LM, Poggiogalle E.</p>
                 Effects of mealtime assistance in the nutritional rehabilitation of eating disorders
                 
                 Eat Weight Disord. 2023 Sep 9;28(1):73. doi: 10.1007/s40519-023-01605-9.
            
             
                 <p><strong>Piciocchi C.</strong>, De Marinis M., Poggiogalle E.</p>
                 Approccio nutrizionale a magrezze e malnutrizione per difetto
                 2023
                 Manuale di Endocrinologia - Carrocci Editore
            
             
                 <p>Mocini E, Cammarota C, Frigerio F, Muzzioli L, <strong>Piciocchi C</strong>, Lacalaprice D, Buccolini F, Donini LM, Pinto A.</p>
                 Digital Anthropometry: A Systematic Review on Precision, Reliability and Accuracy of Most Popular Existing Technologies
                 
                 Nutrients. 2023 Jan 7;15(2):302. doi: 10.3390/nu15020302.
            
             
                 <p><strong>Piciocchi C</strong>, Lobefaro S, Luisi F, Miraglia L, Romito N, Luneia R, Foti S, Mocini E, Poggiogalle E, Lenzi A, Donini LM.</p>
                 Innovative cooking techniques in a hospital food service: Effects on the quality of hospital meals
                 
                 Nutrition. 2022 Jan;93:111487. doi: 10.1016/j.nut.2021.111487. Epub 2021 Sep 12.
            
             
                 <p>Lobefaro S, <strong>Piciocchi C</strong>, Luisi F, Miraglia L, Romito N, Luneia R, Foti S, Mocini E, Poggiogalle E, Lenzi A, Donini LM.</p>
                 Cooking techniques and nutritional quality of food: A comparison between traditional and innovative ways of cooking
                 
                 International Journal of Gastronomy. 2021 Jul;25(1):100381. doi: 10.1016/j.ijgfs.2021.100381
            
        
         
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         C1
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
         
         
             
                 Digital_Skill
                 Padronanza dei software di analisi dei dati
            
             
                 Digital_Skill
                 Buona padronanza del computer e software
            
             
                 Digital_Skill
                 Buona padronanza del Pacchetto Office
            
             
                 Digital_Skill
                 adobe
            
        
         
         
             
                 Membro del Comitato Scientifico Locale del Congresso "Sarcopenic Obesity Global Leadership Initiative (SOGLI): The Journey Continues"
                 
                     
                         2025-11-27
                    
                     
                         2025-11-28
                    
                     false
                
            
             
                 Membro del Comitato Scientifico Locale del Congresso "Sarcopenic Obesity Global Leadership Initiative (SOGLI): The Journey Continues"
                 
                     
                         2024-11-28
                    
                     
                         2024-11-30
                    
                     false
                
                 Roma
            
             
                 Membro del Comitato Scientifico Locale del Congresso "Sarcopenic Obesity Global Leadership Initiative (SOGLI): The Journey Continues"
                 
                     
                         2023-11-09
                    
                     
                         2023-11-10
                    
                     false
                
                 Sapienza Università, Roma
            
             
                 Relatrice presso il Seminario “Peso, alimentazione e sport”
                 
                     
                         2023-09-23
                    
                     false
                
                 Viale delle Olimpiadi 27, Roma
                 <p>Titolo della presentazione: "Studio della composizione corporea: popolazione generale e sportiva"</p>
            
             
                 Relatrice presso il Convegno "Giornate di Carlo Cannella"
                 
                     
                         2021-10-15
                    
                     false
                
                 Via Cavour 213, Roma
                 <p>Titolo della presentazione: "Caso clinico: Un caso di anoressia nervosa - Oltre il peso corporeo"</p>
            
        
         
         
    
     
         
             Template1
             Default
             Medium
             FirstPage
             false
             
                 
                     work-experience
                
                 
                     education-training
                
                 
                     profile-skills
                
                 
                     language
                
                 
                     publication
                
                 
                     driving-licence
                
                 
                     conference-seminar
                
            
        
         
             Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
             Roma
             
                 2025-09-11
            
        
    


