ESPERIENZA LAVORATIVA
[ 2024 - Attuale ]

[11/2023 - 12/2023 ]

[ 2022 - Attuale ]

[ 2021 - Attuale ]

PUBBLICAZIONI
[2024]

CONFERENZE E SEMINARI
[06/2023]

PUBBLICAZIONI IN CORSO

Lilian Zotti

%% E-mail: lilian.zotti@uniroma1.it

Psicologa

Citta: Roma
Paese: Italia

Docente corso di formazione OEPAC

ESSEMME SOC. COOP.

Paese: Italia
INCARICO DI DOCENZA - CORSO: OPERATORE EDUCATIVO PER L'AUTONOMIA E LA
COMUNICAZIONE - Edizione OEPAC7
* Fondamenti di psicologia dell'eta evolutiva
* Fondamenti di pedagogia speciale
* Tipologie e caratteristiche delle diverse patologie e disabilita: deficit sensoriali, motori,
funzionali, psichici

Compagno Adulto

Citta: Roma
Paese: Italia

Svolgo assistenza domiciliare per adolescenti. Il mio compito consiste nell'affiancarli verso il
raggiungimento di un processo di svincolo e di raggiungimento delle autonomie.

Tutor DSA e BES

Citta: Roma

Paese: Italia

Svolgo assistenza domiciliare per bambini e adolescenti con diagnosi di DSA e ADHD. Il mio compito
consiste nell'aiutarli a trovare un metodo di studio adeguato alle loro caratteristiche ed
incoraggiarli a sviluppare capacita organizzative.

Assessment Psicodiagnostico in Adolescenza, guida pratica alla consultazione testologica

QUADRANA L., ZOTTI L., a cura di., 2024. Assessment Psicodiagnostico in Adolescenza, guida pratica
alla consultazione testologica. 1° ed. Italia: Franco Angeli.

Prismatic adaptation coupled with cognitive training as novel treatment for developmental
dyslexia: a randomized controlled trial.

Conte G, Quadrana L, Zotti L, Di Garbo A, Oliveri M. Prismatic adaptation coupled with cognitive
training as novel treatment for developmental dyslexia: a randomized controlled trial. Sci Rep. 2024
Mar 26;14(1):7148. doi: 10.1038/s41598-024-57499-9. PMID: 38531968; PMCID: PMC10965979.

POSTER: Partecipazione ESCAP 2023 20th International Congress of the European Society for
Child and Adolescent Psychiatry, Copenhagen

The challenging relationship between Factitious Disorder Imposed on Another (FDIA) and Autism
Spectrum Disorder: a pediatric case.

Prismatic adaptation coupled with cognitive training: a novel treatment for Developmental
Dyscalculia

E'in corso di pubblicazione uno studio d'efficacia, svolto in collaborazione con il Dipartimento di
Neuroscienze e Salute Mentale - UOC Neuropsichiatria Infantile, relativamente ad una terapia
innovativa in grado di potenziare le aree cerebrali e le capacita cognitive coinvolte nelle abilita di
calcolo, memoria di lavoro e velocita di elaborazione in adolescenti discalculici.
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ISTRUZIONE E FORMAZIO-
NE
[ 01/2024 - Attuale ]

[ 11/2023 - Attuale ]

[ 18/09/2023]

[30/10/2022]

[22/02/2022]

[2019-2021]

[2016-2019]

[2018 - 2021 ]

[2016]

Partecipazione validazione test formato digitale ADHD

Presso il reparto di day hospital adolescenti del Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale -
UOC Neuropsichiatria Infantile, in collaborazione con I'Universita Cattolica di Milano, sto
collaborando alla raccolta del campione per la validazione di un test in formato digitale in grado di
valutare le abilita di inibizione della risposta e di attenzione sostenuta in preadolescenti.

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

Accademia di Psicoterapia della Famiglia https://www.accademiapsico.it/
Citta: Roma

Dottorato di ricerca

Sapienza Universita di Roma - Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica
Citta: Roma

Superamento Esame di Stato Ordine degli Psicologi Italiani

Ordine degli Psicologi

Corso Avanzato di Neuroscienze tDCS

Neocortex
Principi Teorici e Applicazione Pratica della tecnica di Stimolazione Transcranica a Corrente Diretta
(tDCS)

Tutor DSA e BES

Sapere Pid, centro servizi scolastici
Corso online volto all'ottenimento della certificazione di Tutor DSA e BES, riconosciuta dal M.l.U.R.
secondo la Direttiva Ministeriale n.170 / 2016, per un totale di 300 ore.

Laurea Magistrale in Psicopatologia dinamica dello sviluppo

Sapienza Universita di Roma https://corsidilaurea.uniromal.it/it/corso/2021/30856/home

Indirizzo: Via dei Marsi, 78, 00185, Roma, Italia

Campi di studio: Medicina e Psicologia

Voto finale: 110

Tesi: La perdita come elemento di crescita in adolescenza

Laurea Triennale in Psicologia e Processi Sociali

Sapienza Universita di Roma https://corsidilaurea.uniromal.it/it/corso/2021/30026/home

Indirizzo: Via dei Marsi, 78, 00185, Roma, Italia

Campi di studio: Medicina e Psicologia

Voto finale: 110 e lode

Tesi: Famiglie militari e gruppi di psicoanalisi multifamiliare: un'ipotesi d'intervento

Corso avanzato triennale
Scuola di Recitazione Cassiopea
Indirizzo: Via Ardea, 27, 00183, Roma, Italia

Diploma Liceo Scientifico

Liceo Scientifico Barsanti e Matteucci

Indirizzo: Via IV Novembre, 151, 55049, Viareggio, Italia
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INTERNSHIP
[2022 - 2023 ]

[2022 -2023]

[ 10/2020 - 05/2021 ]

COMPETENZE DI RICERCA

ATTIVITA SOCIALI E POLI-
TICHE
[2020 -2022]

COMPETENZE LINGUISTI-
CHE

COMPETENZE DIGITALI

Tirocinio post laurea

Ho svolto il tirocinio post laurea presso SAPIENZA POLICLINICO UMBERTO |, Dipartimento di
Neuroscienze e Salute Mentale - UOC Neuropsichiatria Infantile, all'interno del reparto di day
hospital adolescenti. Ho avuto l'opportunita di approfondire il processo diagnostico con gli
adolescenti all'interno di un contesto ospedaliero, interfacciandomi spesso con un lavoro di equipe.
Ho potuto osservare colloqui clinici e anamnestici ad adolescenti e coppie di genitori, ho inoltre
potuto osservare la somministrazione di molteplici test ed interviste semi-strutturate.

Ho avuto l'opportunita di conoscere da un punto di vista teorico, tecnico e pratico due tecniche
innovative di training cognitivo per adolescenti con ADHD o DSA con due tecnologie e principi
teorici differenti: Neuromodulazione Prismatica e Virtual Reality.

Collaborazione preparazione lezioni corso di laurea

Durante il tirocinio post laurea ho affiancato il tutor nella preparazione delle lezioni del corso di
laurea "Riabilitazione pediatrica in ambito neurocognitivo e neurolinguistico" inerenti al processo
diagnostico dei disturbi del neurosviluppo in eta evolutiva.

Attivita formativa professionalizzante

Ho svolto 32 ore di attivita di formazione durante la laurea magistrale presso I'Accademia di
Psicoterapia della Famiglia. Ho avuto 'opportunita di osservare terapie familiari e di coppia, dietro
lo specchio unidirezionale, condotte dai docenti della scuola.

Conoscenza dei processi necessari alla creazione di una review sistematica con metodo
prisma

Competenza nell'utilizzo dei motori di ricerca e delle banche dati piu accreditate nell'area
neuroscientifica e psicologica

Conoscenza nella creazione e gestione di database e conoscenza approfondita dell'uso dei
fogli di calcolo (es. Excel)

Rappresentante in Assemblea di Facolta Sapienza Universita di Roma, Facolta di Psicologia

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

francese
ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A1
PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Gestione autonoma della posta e-mail | Android | Windows | GoogleChrome | InternetExplorer
| Google | Mozilla Firefox | Instagram | Gmail | Social media (Facebook, Instagram, Tik Tok,
YouTube, Pinterest) | Elaborazione delle informazioni | Google Drive | Tenersi aggiornati | -
Buone competenze nelluso delle piattaforme Windows MacOS Android iOS | Configurazioni reti
Wireless | Conoscenza avanzanta di Excell e PowerPoint | Elementi di base di SPSS | Esperienza
con piattaforme digitali come Zoom, Meet, Cisco Webex, Teams e Skype | Padronanza di utilizzo
dei principali Browser (Explorer, Firefox, Chrome, ecc.) | Capacita di operare ricerche informatiche
sui principali database scientifici | Ottima conoscenza delle principali piattaforme di condivisione



dati e file | Utilizzo di strumenti di VideoCall (Skype Microsoft Teams Zoom Meet) | Microsoft
Office | Ottima conoscenza della Suite Office (Word Excel Power Point)

social media
Social Network | Skype | Outlook | Whatsapp

documenti
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Gestione PDF | Risoluzione dei
problemi

COMPETENZE COMUNI-
CATIVE E INTERPERSONA-
LI

Ascolto attivo

Abilita per comprendere e interpretare attentamente le informazioni fornite dagli altri,
dimostrando interesse e rispondendo in modo appropriato.

Presentazioni pubbliche

Competenze per presentare idee, progetti o relazioni in modo chiaro, coinvolgente e convincente,
utilizzando supporti visivi o tecnologie adeguate.

Gestione dei conflitti

Capacita di gestire i conflitti in modo costruttivo, affrontando le divergenze in modo pacifico,
cercando soluzioni e mantenendo relazioni positive.

Collaborazione
Abilita per lavorare efficacemente in squadra, contribuendo con le proprie competenze,
condividendo informazioni e supportando gli altri membri del gruppo.

COMPETENZE ORGANIZ-
ZATIVE
Flessibilita

Capacita di adattarsi ai cambiamenti, gestire le priorita in evoluzione e affrontare situazioni
impreviste con calma e determinazione.

Pianificazione

Capacita di creare piani dettagliati, definire obiettivi chiari, stabilire scadenze e suddividere il lavoro
in attivita gestibili.

Gestione del tempo

Abilita per stabilire priorita, gestire il proprio tempo in modo efficiente, rispettare le scadenze e
completare le attivita in modo tempestivo.

Organizzazione
Capacita di organizzare le informazioni, i documenti e le risorse in modo sistematico e accessibile,
garantendo che siano facilmente reperibili quando necessario.

PATENTE DI GUIDA
Automobile: B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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             Internship
             
                 Collaborazione preparazione lezioni corso di laurea
                 
                     
                         2022
                    
                     
                         2023
                    
                     false
                
                 <p>Durante il tirocinio post laurea ho affiancato il tutor nella preparazione delle lezioni del corso di laurea "Riabilitazione pediatrica in ambito neurocognitivo e neurolinguistico" inerenti al processo diagnostico dei disturbi del neurosviluppo in età evolutiva.</p>
            
        
         
             Internship
             
                 Attività formativa professionalizzante
                 
                     
                         2020-10
                    
                     
                         2021-05
                    
                     false
                
                 <p>Ho svolto 32 ore di attività di formazione durante la laurea magistrale presso l'Accademia di Psicoterapia della Famiglia. Ho avuto l'opportunità di osservare terapie familiari e di coppia, dietro lo specchio unidirezionale, condotte dai docenti della scuola.</p>
            
        
         
             Competenze di Ricerca
             
                 Conoscenza dei processi necessari alla creazione di una review sistematica con metodo prisma
            
        
         
             Competenze di Ricerca
             
                 Competenza nell'utilizzo dei motori di ricerca e delle banche dati più accreditate nell'area neuroscientifica e psicologica
            
        
         
             Competenze di Ricerca
             
                 Conoscenza nella creazione e gestione di database e conoscenza approfondita dell'uso dei fogli di calcolo (es. Excel)
            
        
    


