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  Jessica Leonardi 

 
 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

 

 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

 
 

2022/2023- Oggi Dottoranda in Psicologia Dinamica e Clinica 
Dipartimento di Psicologia, Dinamica e Clinica 
”Sapienza” Università di Roma (Italia) 

2019 - Oggi Cultore della materia 
Cattedra di Psicologia Dinamica - Prof. Francesco Gazzillo 
”Sapienza” Università di Roma (Italia) 

01/2015- Oggi Psicologa, Psicoterapeuta 
Psicoterapia individuale di giovani adulti ed adulti 

03/2019 – 11/2022 Psicologa Specializzanda in Psicologia Clinica 
Centro Counselling Psicologico, Università ” Sapienza”, Roma (Italia) 
Attività di consulenza psicologica rivolta a giovani adulti 

2022/2023- in corso Dottorato di Ricerca in Psicologia Dinamica e Clinica  

Università degli Studi di Roma “Sapienza” (Italia) 

01/2019- 11/01/2023 Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica  

Università degli Studi di Roma “Sapienza” (Italia) 
Votazione: 70/70 e Lode 
Tesi: “Il lavoro terapeutico su colpa e vergogna: il caso di Andrea”. Prof. Francesco Gazzillo 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 
 

 

 
 

 

29/01/2015 Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Emilia Romagna 
Iscrizione n° 7991  

11/2014 Abilitazione all’esercizio della professione  

Università degli Studi di Padova 

 
10/2011- 07/2013 

 
Laurea Magistrale in Psicologia Dinamico- Clinica dell’Infanzia, 
dell’Adolescenza e della Famiglia 

 

Università degli Studi di Roma “Sapienza” (Italia) 
Votazione: 110/110 con Lode 
Tesi Sperimentale: “Adozione e attaccamento: i bambini late-adopted e la valutazione della 
rappresentazione del legame di attaccamento tramite il Disegno della Famiglia”. Prof. Giulio Cesare 
Zavattini 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese C1 C1 B2 B2 C1 
 Esami sostenuti presso il Trinity College di Bologna, con rilascio attestato Europeo. 

Francese C1 C1 B2 B2 B2 
 Esami DELF/DALF sostenuti presso la Maison Française di Bologna 
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente autonomo  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Possiedo ottime competenze comunicative, sviluppate e affinate nel corso dei miei studi prima e 
grazie all’attività clinica poi. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Le realtà complesse in cui mi sono trovata ad operare hanno plasmato la mia capacità di adattamento 
ai diversi contesti e alle diverse tipologie di utenza. Questo fa sì che il mio lavoro sia ben pianificato ed 
organizzato, ma al contempo aperto a una necessaria flessibilità. Sono cooperativa e ben propensa al 
lavoro di gruppo e alla sua gestione. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  
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PUBBLICAZIONI  
 

 
1.Leonardi, J., Fimiani, R., Faccini, F., Gorman, B.S., Bush, M., Gazzillo, F. (2020). An 
empirical investigation into pathological worry and rumination: guilt, shame, depression, 
and anxiety. Psychology Hub, XXXVII, 3, 31-42. 
 
2. Gazzillo, F., Leonardi, J., Bush, M. (2021). Pathological worry and rumination according 
to Control Mastery Theory. Psychoanalytic Psychology, 38(4), 254–265. 
 
3. Leonardi, J., Gazzillo, F., Dazzi, N. (2021). The Adaptive Unconscious in Psychoanalysis. 
The International Forum of Psychoanalysis.  Advance online publication. 
 
4. Fimiani, R., Leonardi, J., Gorman, B.S., Gazzillo, F. (2021). Interpersonal guilt, impostor 
phenomenon, depression and anxiety. Psychology Hub, XXXVIII, 2, 31-40. 
 
5. Leonardi, J., Gazzillo, F., Gorman, B. S., Kealy, D. (2022). Understanding interpersonal 
guilt: Associations with attachment, altruism, and personality pathology. Scandinavian 
Journal of Psychology, 63(6), 573-580. 
 
6. Fimiani, R., Gazzillo, F., Gorman, B.S., Leonardi, J., Biuso, G.S., Rodomonti, M., 
Mannocchi, C., Genova, F. (2022). The therapeutic effects of the therapists’ ability to pass 
their patients’ test in psychotherapy. Psychotherapy Research, 33(6), 729-742. 
 
7. Gazzillo, F. & Leonardi, J. (2023). Burdening guilt: theoretical and clinical features. The 
International Forum of Psychoanalysis.  Advance online publication. 
 
8. Leonardi, J., Gazzillo, F., Gorman, B.S. & Bush, M.  (2023). Assessing burdening guilt 
and its correlates. Psychodynamic Psychiatry, 51(4), 479-499. 
 
9. Fiorenza, E., Crisafulli, V., Carpentieri, R., De Luca, E., Di Filippo, C., La Stella, M., 
Leonardi, J., Mannocchi, C., Rodomonti, M., Rosi, L.; Santodoro, M., Gazzillo F. (2023). 
Vicious Relational Circles and Chronic Couple Conflictuality: An Empirical Study. Journal of 
Contemporary Psychotherapy. Advance on line publication. 
 
 
CAPITOLI TRADOTTI IN LIBRI:  
 
1. Analisi delle difese ed emergere di contenuti mentali segregati: uno studio empirico 
(1972), trad. it. Jessica Leonardi, In Gazzillo, F., Dazzi, N. (2021) (a cura di), Joseph Weiss 
e la Control Mastery Theory, Roma: Carocci Editore. 
 
2. Sull’identificazione di contenuti mentali segregati: un contributo empirico e metodologico 
(1975), trad. it. Jessica Leonardi, In Gazzillo, F., Dazzi, N. (2021) (a cura di), Joseph Weiss 
e la Control Mastery Theory, Roma: Carocci Editore 
 
  


