
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dottorato di Ricerca in Storia dell'Europa 
Sapienza Università di Roma [ 11/2020 – Attuale ] 

Indirizzo: Roma (Italia) 

Titolo del progetto: "In quest of a “Mediterranean equilibrium”. The Euro-Arab Dialogue and Italy
(1973-1989)"

Laurea Magistrale in Relazioni Internazionali - Studi Europei 
Sciences Po Paris [ 09/2016 – 06/2018 ] 

Indirizzo: Parigi (Francia) 
Voto finale : Cum Laude 

Terzo anno di studio all'estero nell'ambito della Laurea Triennale 
American University of Beirut (AUB) [ 09/2015 – 06/2016 ] 

Indirizzo: Beirut (Libano) 

Materie principali (svolte in lingua inglese): Diritto internazionale umanitario; Diritto internazionale
delle migrazioni; Giustizia transizionale; Conflict management; Arabo classico livello avanzato; Dialetto
arabo-levantino

Laurea Triennale in Scienze Politiche 
Sciences Po Paris – Campus Medio Oriente-Mediterraneo [ 09/2013 – 06/2016 ] 

Indirizzo: Mentone (Francia) 

Corso universitario svolto presso il campus di Mentone, finalizzato all’approfondimento della regione
MENA (Medio Oriente-Nord Africa) e delle relazioni euro-mediterranee
Materie principali (in lingua inglese e francese): Storia contemporanea, Macroeconomia, Diritto
francese, Teoria delle Relazioni internazionali, Pensiero arabo antico e moderno, Relazioni euro-
mediterranee, Arabo classico

Elena Tosti Di Stefano 
Nazionalità: Italiana 

Data di nascita: 11/03/1995 

Indirizzo e-mail: elena.tostidistefano@uniroma1.it

Indirizzo: Via Pietro Cossa, 13, 00193 Roma (Italia)

◦ 

◦
◦ 

◦

 Area di specializzazione: Azione Esterna dell'Unione Europea 
Materie principali (svolte in lingua inglese e francese): Diritto europeo, Istituzioni dell'UE, 
Regolamentazione del Mercato interno, Politica Europea di Vicinato, Migrazione e asilo nell'UE, Arabo livello 
avanzato

 Tesi di laurea: “Moving beyond the democratisation-stability dilemma? Analysing the emergence of the 
EU's Resilience paradigm and its application to the Southern Neighbourhood. The cases of Tunisia and 
Egypt”. Relatore: Prof. Jacques Rupnik

◦ 

◦ 

◦ 
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ESPERIENZA LAVORATIVA

Blue Book Traineeship 
Commissione Europea – DG NEAR, Unità Regional Programmes Neighbourhood South [ 03/2020 – 
07/2020 ] 

Città: Bruxelles 
Paese: Belgio 

Preparazione di background policy paper relativi all’azione dell’UE nell’ambito del clima e dell’energia
Redazione di documenti tematici su questioni legate alla sfide alla sicurezza dell’UE nel Mediterraneo 
Contributo alla gestione del progetto Clima-Med - "Acting for Climate in South Mediterranean" 

Junior Research Fellowship 
Centro di Ricerca CEMAS – Sapienza Università di Roma [ 10/2019 – Attuale ] 

Città: Roma 
Paese: Italia 

Collaborazione nell'ambito di iniziative progettuali a livello nazionale, europeo e internazionale, tra cui:

Progetto Erasmus+ EQuAM-M - "Enhancing Quality Assurance Management in Morocco"
Progetto Erasmus + Sagesse - Amélioration de la Gouvernance dans le Système de l'Enseignement
Supérieur en Tunisie"
Progetto Erasmus+/KA2/Strategic Partnerships for Higher Education EISIPS - "Strengthening Indo-Pacific
Studies in Europe"
Progetto Europe for Citizens "30 Years from the Fall of the Berlin Wall"

Analista dell'area Medio Oriente-Nord Africa 
NATO Defense College Foundation (NDCF) [ 09/2019 – 12/2019 ] 

Città: Roma 
Paese: Italia 

Responsabile della rassegna stampa settimanale online dal titolo "Arab Dispatch", riguardante gli sviluppi
socioeconomici e geopolitici nell'area MENA e nei paesi del Golfo

Tirocinio 
NATO Defense College Foundation (NDCF) [ 02/2019 – 08/2019 ] 

Città: Roma 
Paese: Italia 

Tirocinio in Comunicazione 
Agilium Worldwide – Executive Search Group [ 06/2016 – 07/2016 ] 

Città: Roma 
Paese: Italia 

Collaborazione con il Consiglio di Amministrazione nell’ambito della comunicazione con i partner europei 
Sviluppo di competenze di back-office relative al processo di selezione delle risorse umane

◦ 
◦ 
◦ 

◦ 

◦ 
◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦

◦ 

◦

 Responsabile della rassegna stampa settimanale online dal titolo "Arab Dispatch", riguardante gli sviluppi 
socioeconomici e geopolitici nell'area MENA e nei paesi del Golfo
Elaborazione di contenuti e gestione del piano editoriale all'interno delle pagine social media della 
Fondazione
 Organizzazione di conferenze e seminari a livello internazionale su temi relativi alle politiche NATO 
Cura degli atti della conferenza "Balkan Perspectives - Adapting the Partnership and Integration Paths", 
svoltasi a Roma il 16 Maggio 2019
◦ 

◦ 
◦ 
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Francese 

ASCOLTO C2  LETTURA C2  SCRITTURA C2  

PRODUZIONE ORALE C2  INTERAZIONE ORALE C2

Inglese 

ASCOLTO C2  LETTURA C2  SCRITTURA C2  

PRODUZIONE ORALE C1  INTERAZIONE ORALE C1

Arabo 

ASCOLTO B2  LETTURA C1  SCRITTURA C1  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2

Spagnolo 

ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1

Russo 

ASCOLTO A2  LETTURA A2  SCRITTURA A2  

PRODUZIONE ORALE A2  INTERAZIONE ORALE A2

Tirocinio in Project Management 
Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca (MIUR) [ 07/2015 – 08/2015 ] 

Città: Roma - Milano 
Paese: Italia 

Collaborazione nell’ambito di iniziative progettuali promosse dal MIUR e dal Dipartimento delle Pari
Opportunità della Presidenza del Consiglio dei Ministri inerenti la Settimana Nazionale contro la violenza e
la discriminazione 
Collaborazione con il Dipartimento per il Sistema Educativo di Istruzione e Formazione del MIUR
nell’ambito del progetto “Tutti ad Expo”

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: Italiano 

Altre lingue: 

COMPETENZE DIGITALI 

Ottima conoscenza WindowsOS / Ottima conoscenza MacOS / Buona conoscenza Photoshop / Buona 
conoscenza di STATA e R 

ADDITIONAL TRAINING 

Corso di formazione per Analista dei fenomeni migratori – Istituto Affari Internazionali (IAI),
Roma 
[ 11/2018 – 12/2018 ] 

Argomenti del corso: I driver e i modelli degli attuali flussi migratori, con un focus particolare all’area del
Mediterraneo, del Medio Oriente e dell’Africa; il quadro politico e il dibattito pubblico sulla migrazione
nell'UE; il ruolo delle ONG e degli attori della società civile
Esame finale: 30/30

Autumn School "Il terrorismo dopo Raqqa. Disarticolare il Jihad della parola” – Società Italiana
per l’Organizzazione Internazionale (SIOI), Roma 
[ 11/2018 ] 

Argomenti del corso: Osservatorio geopolitico delle aree di crisi: dal Maghreb all'Asia; le nuove forme di
finanziamento del Terrore: riciclaggio e criptovalute; cybersecurity e cyberterrorismo; il rapporto tra
terrorismo e media nell'era dei social e delle fake news

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 
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Spring School "Terrorismo: Analisi e metodologie di prevenzione e contrasto" – Società Italiana
per l’Organizzazione Internazionale (SIOI), Roma 
[ 05/2018 ] 

Argomenti del corso: Global outlook del terrorismo; il modello dell'antiterrorismo in Italia e in Europa; il
ruolo dell'intelligence nel contrasto al terrorismo

Academy of European Law Summer School - European University Institute (EUI), Fiesole 
[ 07/2017 ] 

Argomento del corso: “The New Legal Approaches to Studying the European Court of Justice”

CONFERENZE E SEMINARI 

Festival di Geopolitica e Relazioni Internazionali "Equilibrium" 
[ Online, 25/05/2021 ] 

XV Winter School in Geopolitica e Relazioni internazionali "Il mondo dopo Trump. I dilemmi
americani, il revisionismo sino-russo e l’incertezza europea" 
[ Online, 15/05/2021 ] 

Corso di formazione "Il Medio Oriente post-americano" 
[ Online, 05/2021 ] 

Workshop "International Career Days" 
[ Online, 27/04/2021 ] 

Iniziativa organizzata da European University College Association (EucA)
Sessione di career coaching relativa alle istituzioni europee per 40 studenti universitari

Seminario "Obiettivi e strategia delle grandi potenze nel conflitto del Nagorno Karabakh" 
[ Online, 10/03/2021 ] 

Evento organizzato dal Centro Studi Geopolitica.info
Tema del contributo: "Il ruolo dell’UE nel conflitto in Nagorno Karabakh: un’ambiguità costruttiva?"

Conferenza internazionale "The Rise of Asia. 60 years after Belgrade: What non-alignment in a
multipolar world and for a global future?" 
[ Online, 12/02/2021 ] 

Evento organizzato da Université Le Havre Normandie e Université Paris 1 Panthéon-Sorbonne
Tema del contributo: "Navigating through competitive multipolarity. The long-standing quest for a
comprehensive EU approach in the Southern Mediterranean"

◦ 

◦ 

◦ 

◦

Iniziativa promossa da UNINT e Centro Studi Geopolitica.info in collaborazione con CEMAS Sapienza e  
Centro Studi Italia-Canada
 Ruolo: Moderatrice del panel "Europea o globale? Il ruolo internazionale dell’Unione"

◦ 

◦

Iniziativa promossa dal Centro Studi Geopolitica.info in collaborazione con CEMAS Sapienza, Unitelma 
Sapienza, Fondazione Roma Sapienza, Centro Studi Americani, Università di Roma Tor Vergata, BAICR
 Tema del contributo: "Una finestra su Israele, Libano, Siria e Iraq"

◦ 

◦
◦ 
◦

Corso di formazione organizzato dal Centro Studi Geopolitica.info in collaborazione con CEMAS 
Sapienza e Università di Roma Tor Vergata

 Tema dei contributi: 
  "La guerra senza direzione. Il conflitto in Yemen tra crisi locale ed equilibri regionali"
 "Dalla caduta di Saddam ad un Iraq post-americano: sfide e prospettive"

◦ 
◦ 

◦ 
◦ 

◦ 
◦ 
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Seminario "20 Sigarette. In ricordo della strage di Nassiriya. Incontro con Aureliano Amadei" 
[ Online, 12/11/2020 ] 

Conferenza internazionale "30 years from the fall of the Berlin Wall" 
[ Municipalit di Bijelo Polje (Montenegro), 12/12/2019 ] 

Conferenza internazionale "Euro-Mediterranean Security" 
[ Sapienza Università di Roma, 01/10/2019 ] 

PROGETTI 

Co-Principal Investigator del progetto "People-to-People (P2P): la dimensione socio-economica e
culturale degli accordi di Abramo" 
[ 10/2021 – 06/2022 ] 

https://bit.ly/3wwmzkA 

Delegate al "Mediterranean Model United Nations Conference" (MEDMUN) 
[ 03/2015 ] 

Simulazione di conferenze delle Nazioni Unite riguardanti le politiche di sviluppo della regione MENA

Partecipazione ai progetti europei "Your Europe, Your Say" e "Opportunità per i giovani" 
[ 2012 – 2013 ] 

Progetti patrocinato dal Comitato Economico e Sociale Europeo (CESE) volti a promuovere il ruolo dei
giovani nella formulazione delle politiche europee

PUBBLICAZIONI 

Carteny, A. e Tosti Di Stefano, E., “The Reception of Hungarian Refugees in Italy”, in Kecskés, G. 
D., Scheibner, T. (a cura di), The Handbook of the 1956 Hungarian Refugees. From Crisis to 
Impact (in via di pubblicazione). 
[2021] 

Carteny, A. e Tosti Di Stefano, E., “The EU and Indo-Pacific: The Path Towards a Comprehensive 
Strategy”, in Handbook of Indo-Pacific Studies (in via di pubblicazione).
[2021] 

Il contributo è stato prodotto nell’ambito del progetto Erasmus+ EISIPS - “Eurasian Insights: Strengthening Indo-
Pacific Studies in Europe” (http://eisips.eu/). Tra gli obiettivi principali del progetto vi è la pubblicazione di un 
manuale didattico (Handbook of Indo-Pacific Studies) volto a promuovere la qualità e le prospettive di 
insegnamento relative all’area indo-pacifica nelle università europee.

◦ 
◦

Evento organizzato dal Centro Studi Geopolitica.info
 Tema del contributo: "L'Iraq post-2003 nel mutamento dell'ordine internazionale"

◦ 

◦

Evento organizzato dal Centar za Demokratsku Tranziciju (CDT) nell'ambito del progetto “30 years from 
the fall of the Berlin Wall”, promosso dal programma UE Europe for Citizens
 Tema del contributo: “The Western Balkans and European integration: Keep the door open”

◦ 

◦

Evento organizzato da CEMAS Sapienza, in collaborazione con Observatório de Relações Exteriores (OBSER- 
VARE), Osservatorio sul Radicalismo e il Contrasto al Terrorismo (ReaCT) e Centro Studi Geopolitica.info  
Tema del contributo: “The quest for Resilience in the EU’s Southern Neighbourhood”

◦  Progetto di ricerca finanziato dal Ministero degli Affari Esteri e della Cooperazione 
Internazionale nell'ambito del bando “Enti Internazionalistici e Contabilità”

◦ 

◦ 
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Tosti Di Stefano, E., "Dal «consenso permissivo» al «dissenso vincolante». La parabola delle élite 
nel processo di integrazione europea”, in Motta, G. (a cura di), Raccontare il cambiamento. Cultura 
politica, contesti economici e sociali, temi di moda, Soveria Mannelli: Rubbettino (in via di 
pubblicazione). 
[2021] 

Carteny, A. e Tosti Di Stefano, E., “L’autonomia strategica europea nel settore della difesa tra 
competizione geopolitica e pandemia”, Centro Studi Geopolitica.info. 
[2020] 
https://bit.ly/2UcrAzZ 

Tosti Di Stefano, E. e Leali, G., “L’emergenza Coronavirus e i nodi irrisolti del progetto di 
integrazione europea”, in G. Motta (Ed.). Pandemie. Nell’immaginario e nella realtà, fra 
suggestioni, storie, significati simbolici. Roma: Fondazione Matteotti, pp. 285-302. 
[2020] 
https://amzn.to/3xvyOgR 

Tosti Di Stefano, E., “Cronologia”, in Biagini, A. (a cura di), Tripoli, Italia. La politica di potenza nel 
Mediterraneo e la crisi dell’ordine internazionale, Roma: Castelvecchi, pp. 159-175. 
[2020] 
https://amzn.to/2SCLio0 

Tosti Di Stefano, E., "The Eastern Partnership at 10: achievements, challenges and prospects", 
Rivista EuroStudium, No. 54, pp. 323-326. 
[2020] 
https://bit.ly/3gBeMdS 

Serie di 31 articoli pubblicati nell'ambito del progetto “Arab Dispatch” della NATO Defense College 
Foundation. 
[2019] 
https://bit.ly/3gCha4a 

Responsabile della sezione “Arab Insight”, che consiste in brevi articoli di commento a contenuti pubblicati dalla 
stampa e dai media in lingua araba. 

NATO Defense College Foundation, Balkan Perspectives. Adapting the partnership and integration 
paths, Minuto-Rizzo, Politi, A., Lollo, F., Mastrostefano, S., Tosti Di Stefano, E. (a cura di), A.G.R.A 
Editore. 
[2019] 
https://bit.ly/3cL1Wc6 

VOLONTARIATO 

Sciences Po Refugee Help 
[ 2016 – 2017 ] 

Organizzazione di attività sociali e culturali presso centri di accoglienza per migranti e rifugiati

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

Premio d’eccellenza letteraria in lingua francese 
Association des Membres de l’Ordre des Palmes Académiques (AMOPA) [ 05/2012 ] 

◦ 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Roma, 09/11/2021 
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