Sofia
Plerettl

Contatti e
informazioni

Cellulare:

3804329839

Email:

sofia.pieretti@gmail.com

Linkedin:
https.//www.linkedin.com/in/pieretti-
$-596915b9/

Lingue
[taliano: madrelingua
Inglese: C1
Spagnolo: C1
Francese: B1

Competenze
trasversali

e Pianificazione e organizzazione

e Capacita di lavorare
indipendentemente

e Capacita di lavorare sotto
pressione

» Forti capacita interpersonali

o Eccellenti capacita di
comunicazione orale e scritta

e Capacita di pensare in modo
creativo e strategico

e Project Managing

Competenze digitali

o Pacchetto office
¢ Adobe Creative Cloud
e Social media management

Esperienza

Project managment officer | Humanitarian Aid Volunteering
Movimiento por la Paz - MPDL (Colombia) | Febbraio 2025 - Dicembre 2025

Appoggio alla partecipazione delle donne indigene e afrodiscendenti difensoreidei diritti
umani nella Rete Dipartimentale delle Donne Difensore dei Diritti Umani di Narifio

Appoggio alla partecipazione di insegnanti indigeni e afrodiscendenti alllncontro Nazionale
di Educazione alla Pace

Supporto alla creazione di piani pedagogici su cultura di pace, i diritti umani, ambiente e
prevenzione della violenza

Workshop per promuovere una cultura di pace, diritti umani e prevenzione della violenza
nelle scuole

Supporto logistico e amministrativo per il funzionamento dell'ufficio (verbali delle riunioni,
analisi del contesto, relazioni, comunicazione con i partner e i beneficiari)

Supporto al Communication manager nella produzione di contenuti di comunicazione

Borsa di ricerca
Centro di Ateneo per i Diritti Umani "A. Papisca” | Ottobre 2021 - Febbraio 2025

Redazione delle notizie per il sito web e la newsletter mensile

Supporto a student* che organizzano il "Padova Model UPR"

Contributo alla stesura di libro e documentario sui 40 anni di storia del Centro

Gestione del sito web e dei profili social del Centro (Facebook, Twitter, Instagram, LinkedIn)
Supervisione del* stagist*/volontar*

Organizzazione e gestione di eventi e conferenze

Assistente del project manager del Progetto Donne Pace Sicurezza - Fondi MAECI (Libano
2022, Georgia 2023)

Corpi Europei di Solidarieta
Maison de l'Europe des Landes WIPSEE (Francia) | Ottobre 2020 - ottobre 2021

Stesura e gestione di progetti europei e nazionali (Erasmus+ KA1, DILCRAH) sui discorsi
d'odio

Organizzazione e promozione di iniziative culturali, di cittadinanza attiva e di solidarieta
Educazione ai diritti umani

Incontri informativi in scuole, pro loco, centri culturali e per i giovani

Ricerca e contatti con partner europei e internazionali

Stage
Ambasciata d'Italia a Nicosia (Cipro) | Settembre 2019 - Dicembre 2019

Redazione di documenti politico-economici su Cipro, di dispacci informativi e della
newsletter mensile

Partecipazione ai briefing preparatori per CAG, CAE ed ECOFIN

Ricerca e contatti con i partner, creazione di un database Excel dei partner dell'ltalia a Cipro
Organizzazione diiniziative culturali e di promozione integrata del paese

Miglioramento del sito web istituzionale

Servizio Civile Universale
Centro di Ateneo per i Diritti Umani "A. Papisca” | Febbraio 2019 - Settembre 2019

Redazione delle news per il sito web e della newsletter mensile

Revisione degli articoli pubblicati sulla rivista scientifica del Centro "PHRG"

Scrittura e conduzione delle interviste per il canale Youtube

Restyling del sito web e gestione dei profili social del Centro (Facebook, Twitter, Instagram e
LinkedIn)

Organizzazione e gestione di eventi

Assistente project manager per il viaggio-studio in Israele e Palestina (luglio 2019)



Certificazioni e premi

Primo premio Online Thinkathon
Challenge

Operatore di primo soccorso |
C.d.F. Sanitas.ECM

Social Media Strategist | ONG 2.0
Corso di formazione per
volontari nei servizi a migranti e
a richiedenti protezione
internazionale | Popoli Insieme
Research for Impact | Coursera
Concevoir, gérer, financer et
évaluer un projet de coopération
et de solidarité internationale |
SO Coopération

Be a change maker: policy and
activism on climate and social
justice - Our Food Our Future
project | WeWorld

Corso di formazione PBI | Peace
Brigades International

Articoli

Human rights and
international arms trade: RWM
Italia’s involvement in the
Yemen Conflict
bitly/pieretti_tesi

New challenges for human
rights in the digital age
https.//medium.com/@thinkyo
ung.ngo/new-challenges-for-
human-rights-in-the-digital-
age-b741b247a889

Istruzione

Corso “La Paz Total: avances, logros y perspectivas”
Universidad Nacional de Colombia | Marzo - Maggio 2025

Summer School “Roots of War & Establishment of a Lasting Peace”
CESPIC - Universita “Nostra Signora del buon Consiglio” | 03-10 September 2024

General Course “Pace e Trasfromazione Nonviolenta dei Conflitti“
Universita degli Studi di Padova | Marzo - Maggio 2024

Business and Human Rights Summer School
27 giugno - 1 luglio 2022

Laurea magistrale in "Human Rights and Multi-level Governance"
Universita degli Studi di Padova | Settembre 2017 - Marzo 2020
Tesi "International Arms Trade as a War Crime and Violation of Business'

Human Rights Obligations: the Case of RWM in Yemen" | Relatore: Paolo De
Stefani | Voto: 110/110

Laurea triennale in "Scienze Politiche, Relazioni Internazionali, Diritti
Umani"

Universita degli Studi di Padova | Settembre 2014 - Ottobre 2017
Tesi: "The Drafting of the United Nations Declaration on the Right to Peace

of 2016" | Relatore: Paolo De Stefani | Voto: 108/110

Erasmus +
University of Reading (UK) | Settembre 2016 - Giugno 2017

Diploma Scuola Superiore
Liceo Linguistico "C. Marchesi" | Settembre 2009 - Giugno 2014

EF Exchange Year
Morristown East High School and Spencer High School (USA) | Agosto
2012 - Giugno 2013

Interessi e attivita

 Membro de Stop Killer Robots Youth Network

e Membro della ThinkYoung Digital Coalition

e Rappresentante degli studenti nella Commissione Erasmus
dell'Universita di Padova per l'anno 2018-2019

e Rappresentante degli studenti nel gruppo di autovalutazione della
laurea magistrale 2018-2020

e yOga, cucina, leggere

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)
06/11/2025
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