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INFORMAZIONI PERSONALI Ilaria Bonaventura 

 

 

Via Achille Montanucci, 38, 00053 CIVITAVECCHIA (RM) 

+39 3342865029        
+39 3514192267 
bonaventura.doc@gmail.com 
ilaria.bonaventura@uniroma1.it  

Sesso Femminile | Data di nascita 18/07/1995 | Nazionalità Italiana 

PROFILO 

Medico Chirurgo 

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 

Esperta in patologie surrenaliche ed ipofisarie, endocrinologia ginecologica, andrologia, 
endocrinologia generale. 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   
 

RICONOSCIMENTI E PREMI   
 

Nov 2024 – in corso Dottoranda in Scienze Endocrinologiche  

 Dipartimento di Medicina Sperimentale - Sapienza Università di Roma. 

Gen 2021 – Gen 2025 Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo  

Sapienza Università di Roma - Policlinico Umberto I. 

Gen 2021 – Gen 2025 Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo  

 Sapienza Università di Roma - Policlinico Umberto I. 
Titolo della tesi: Esplorazione del ruolo del GDF-15 nella sindrome di Cushing: nuovi aspetti sulla 
disregolazione degli steroidi surrenalici. 
Relatore della tesi: Daniele Gianfrilli; relatore esterno: Martin Reincke. 
Voto finale di laurea: 70/70 e lode. 
Data di laurea: 27/01/2025. 

Mar 2024 – Dic 2024 Progetto di ricerca per tesi di specializzazione all’estero – Ospedale Universitario di Monaco di 
Baviera (LMU) 
Dipartimento di Medicina Interna IV, Università Ludwig-Maximilians (LMU), Monaco di Baviera, 
Germania (supervisor Prof Martin Reincke).  

Feb 2019 – Lug 2019 Borsa di studio per tesi all’estero presso l’Oxford Centre for Diabetes, Endocrinology and Metabolism 
(OCDEM) 
Churchill Hospital, Oxford (UK), sotto la supervisione del Prof Jeremy W. Tomlinson. 

2013 - 2019 Laurea in Medicina e Chirurgia (MD) 

Policlinico Umberto I – Sapienza Università di Roma. 

Titolo di tesi: Dose-dipendenza degli effetti metabolici indesiderati nella terapia dei glucocorticoidi a 
breve termine: studio pilota su volontari sani sottoposti a clamp euglicemico iperinsulinemico.  

Relatore: Prof Daniele Gianfrilli; Relatore esterno: Prof Jeremy W. Tomlinson. 

Voto di laurea: 110/110 cum laude; Data: 23/09/2019. 

2008 - 2013 

 
 

Diploma di Maturità 
Istituto G. Marconi – Liceo Scientifico Tecnologico – Civitavecchia (00053), Roma.  
Voto: 100/100. 

2025 COST Action (CA20122), premio per Short-Term Scientific Missions (4th call). 
2024 SIE Rising Star (Società Italiana di Endocrinologia) per giovani promettenti 

 Premio per il riconoscimento dell'eccellenza e dell'impegno nello sviluppo e nell'esecuzione del 
progetto di ricerca durante il soggiorno internazionale presso l'istituzione straniera Ludwig-Maximilian 
University, Monaco, Germania. 

2023 EYES Clinical Observership Program (C.O.P.) 

ESE (European Society of Endocrinology) Early Career Investigators Exchange Programme presso 
l'istituzione estera Ludwig-Maximilian University, Monaco, Germania. 

mailto:ilaria.bonaventura@uniroma1.it
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PUBBLICAZIONI   
 Impact of Female Sex and Mild Cortisol Secretion on Coagulation Profile in Adrenal Incidentalomas. 

Ilaria Bonaventura, Marianna Minnetti, Davide Ferrari, Valeria Hasenmajer, Alessandra Tomaselli, Dario 
De Alcubierre, Andrea Lenzi, Riccardo Pofi and Andrea M. Isidori.  
Journal of the Endocrine Society (2024).  

 Circadian clock disruption impairs immune oscillation in chronic endogenous hypercortisolism: a multi-
level analysis from a multicentre clinical trial. 
Hasenmajer V, Sbardella E, Sciarra F, Simeoli C, Pivonello C, Ceccato F, Pofi R, Minnetti M, Rizzo F, 
Ferrari D, Bonaventura I, Barbagallo F, Giannetta E, Alunni Fegatelli D, Conia S, Navigli R, Arnaldi G, 
Scaroni C, Pivonello R, Gianfrilli D, Venneri MA, Isidori AM. EBioMedicine (2024).  

 Exploring sexual function in adrenal insufficiency: findings from the Dual RElease hydrocortisone versus 
conventionAl glucocorticoid replaceMent therapy in hypocortisolism (DREAM) trial. 
Valeria Hasenmajer, Dario De Alcubierre, Davide Ferrari, Marianna Minnetti, Ilaria Bonaventura, 
Riccardo Pofi, Chiara Simeoli, Alessandra Tomaselli, Francesca Sciarra, Grazia Bottillo, Francesco 
Angelini, Alessia Cozzolino, Mary Anna Venneri, Emmanuele A Jannini, Daniele Gianfrilli, Rosario 
Pivonello, Andrea M Isidori. 
Andrology (2024). 

 Predicting Postoperative Hypocortisolism in Patients with Non-Aldosterone-Producing Adrenocortical 
Adenoma: a retrospective single centre study. 
Ilaria Bonaventura, Alessandra Tomaselli, Francesco Angelini, Davide Ferrari, Dario De Alcubierre, 
Valeria Hasenmajer, Emilia Sbardella, Alessia Cozzolino, Alessandro M Paganini, Andrea M Isidori, 
Marianna Minnetti and Riccardo Pofi. 
Journal of Endocrinological Investigation (2024). 

 Effects of Dual-Release Hydrocortisone on Bone Metabolism in Primary and Secondary Adrenal 
Insufficiency: A 6-Year Study. 
Valeria Hasenmajer, Davide Ferrari, Dario De Alcubierre, Valentina Sada, Giulia Puliani, Ilaria 
Bonaventura, Marianna Minnetti, Alessandra Tomaselli, Riccardo Pofi, Emilia Sbardella, Alessia 
Cozzolino, Daniele Gianfrilli, Andrea M Isidori. Journal of Endocrine Society (2023). 

 Assessing treatment adherence is crucial to determine adequacy of mineralocorticoid therapy. 
Riccardo Pofi, Ilaria Bonaventura, Joanne Duffy, Zoe Maunsell, Brian Shine, Andrea M Isidori, Jeremy W 
Tomlinson. Endocrine Connections (2023). 

2018 Borsa di studio per tesi all’estero 

Premio per la realizzazione del progetto di tesi di laurea in medicina presso l'Oxford Centre for 
Diabetes, Endocrinology and Metabolism (OCDEM), Churchill Hospital - Oxford - Regno Unito. 

COMPETENZE PERSONALI   

Madre Lingua 
Italiana 

  

Altre lingue UNDERSTANDING  SPEAKING  WRITING  

Listening  Reading  Spoken interaction  Spoken production   

Inglese C1 C1 C1 C1 C1 

Competenze in ambito 
professionale 

Competenze di laboratorio: tecniche di estrazione di isotopi stabili di glucosio e lipidi da campioni 
biologici per studi clinici; tecniche di colture cellulari, estrazione di RNA, saggi immunoenzimatici 
(ELISA). 

Competenze in ambito informatico Conoscenza estesa di vari OS (Windows, Mac); utilizzo avanzato di Adobe, Office e sistemi statici 
(SPSS, PRISM). 

2021 – 2025 Sub-investigator di studi clinici: 
- Glucocorticoid Receptor Antagonism in the Treatment of Cushing Syndrome (GRACE): A Phase 3, 
Double-Blind, Placebo-Controlled, Randomized-Withdrawal Study of the Efficacy and Safety of 
Relacorilant. 
- Glucocorticoid Receptor Antagonism in the Treatment of Hypercortisolism in Patients with Cortisol-
Secreting Adrenal Adenomas or Hyperplasia: A Phase 3, Randomized, Double-Blind, Placebo-
Controlled Study of the Efficacy and Safety of Relacorilant (GRADIENT). 
- Impact of Adrenal IncidenTalomas and Possible Autonomous Cortisol Secretion on Cardiovascular 
and Metabolic Alterations (ITACA). 
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 11β-HSD1 inhibition in men mitigates prednisolone-induced adverse effects in a proof-of-concept 
randomised double-blind placebo-controlled trial. 
Othonos N, Pofi R, Arvaniti A, White S, Bonaventura I, Nikolaou N, Moolla A, Marjot T, Stimson RH, van 
Beek AP, van Faassen M, Isidori AM, Bateman E, Sadler R, Karpe F, Stewart PM, Webster C, Duffy J, 
Eastell R, Gossiel F, Cornfield T, Hodson L, Jane Escott K, Whittaker A, Kirik U, Coleman RL, Scott CAB, 
Milton JE, Agbaje O, Holman RR, Tomlinson JW. Nature Communications (2023). 

 Co-administration of 5 -reductase Inhibitors Worsens the Adverse Metabolic Effects of Prescribed 
Glucocorticoids. 
Nantia Othonos, Thomas Marjot, Conor Woods, Jonathan M Hazlehurst, Nikolaos Nikolaou, Riccardo Pofi, 
Sarah White, Ilaria Bonaventura, Craig Webster, Joanne Duffy, Thomas Cornfield, Ahmad Moolla, 
Andrea M Isidori, Leanne Hodson, Jeremy W Tomlinson.  
The Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism (2020). 

 Effects of licorice on sex hormones and the reproductive system. 
Minnetti M, De Alcubierre D, Bonaventura I, Pofi R, Hasenmajer V, Tarsitano MG, Gianfrilli D, 
Poggiogalle E, Isidori AM.  Nutrition (2022). 

 Non-Canonical Effects of ACTH: Insights Into Adrenal Insufficiency 
Valeria Hasenmajer, Ilaria Bonaventura, Marianna Minnetti, Valentina Sada, Emilia Sbardella, Andrea M 
Isidori.  Frontiers in Endocrinology (2021). 

 Extra-Gonadal and Non-Canonical Effects of FSH in Males. 
Matteo Spaziani, Francesco Carlomagno, Marta Tenuta, Franz Sesti, Francesco Angelini, Ilaria 
Bonaventura, Davide Ferrari, Chiara Tarantino, Marco Fiore, Carla Petrella, Luigi Tarani, Daniele 
Gianfrilli, Carlotta Pozza. Pharmaceuticals (2023) 

 Use of contrast enhanced ultrasound in testicular diseases: A comprehensive review. 
Tenuta M, Sesti F, Bonaventura I, Mazzotta P, Pofi R, Gianfrilli D, Pozza C. Andrology (2021). 

 
COMUNICAZIONI ORALI E 

POSTERS   
 

 
APPARTENZA A GRUPPI/ 

ASSOCIAZIONI   
 

 
 
 
La sottoscritta Ilaria Bonaventura, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del 
D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente 
curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità.  
Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del D. Lgs. 2018/101 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
 
 
 

 Presentazione Poster: “Gonadal and Sexual Function in Men Living with HIV: Insights from a 
Single-Centre Analysis.” – 26° European Congress of Endocrinology (Stoccolma, 2024). 
 
Comunicazione Orale: “Gonadal and Sexual Function in Men Living with HIV: Insights from a 
Single-Centre Analysis.” – 15° Congresso Nazionale SIAMS (Roma, 2024). 
 
Comunicazione Orale: “Predicting Postoperative Hypocortisolism in Patients with Non-
Aldosterone-Producing Adrenocortical Adenoma: a retrospective single centre study.” – 10° 
Annual EYES and YARE Meeting (Wurzburg, 2023). 
 
Comunicazione Orale: “Coagulation parameters in patients with adrenal incidentalomas and 
mild cortisol secretion: sex difference matters” – 42° Congresso Nazionale SIE (Roma, 2023). 
 
Presentazione Poster: “Coagulation parameters in patients with adrenal incidentalomas and 
mild cortisol secretion: sex difference matters” – 25° European Congress of Endocrinology 
(Istanbul, 2023). 
 
Presentazione Poster: “Assessing treatment adherence is crucial to determine adequacy of 
mineralocorticoid therapy.” – 25° European Congress of Endocrinology (Istanbul, 2023). 
 
Comunicazione Orale: “Assessing treatment adherence is crucial to determine adequacy of 
mineralocorticoid therapy.” – 2° Congresso ENGIOI (Roma, 2022). 

 European Society of Endocrinology (ESE). 
Italian Society of Endocrinology (SIE).  
Italian Society of Andrology and Sexual Medicine (SIAMS). 
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Roma, 15/01/2026                                                                                                     ……………………………………………...                                                                        


