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13/07/2018: Vincitrice del XXXIV ciclo del Dottorato in Psicologia e Scienza Cognitiva,
Dipartimento di Psicologia, Facolta di Medicina e Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.

13/07/2016: Laurea Magistrale e titolo di Dottore Magistrale in “Psicologia Applicata ai
contesti della Salute, del Lavoro e Giuridico-Forense” (classe LM-51), con
votazione 110/110 con lode, Facolta di Medicina e Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma, con tesi dal titolo “Aspetti dell’'addestramento fisico e
psicologico degli Operatori dei Reparti Mobili della Polizia di Stato”,
Relatore Prof. Anna Maria Giannini.

08/07/2014: Laurea e titolo di Dottore in “Psicologia e processi sociali” (classe L-24)
con votazione 94/110 presso la Facolta di Medicina e Psicologia,
“Sapienza” Universita di Roma, con tesi dal titolo “Tecniche di prevenzione
per la violenza di genere”, Relatore Prof. Anna Maria Giannini.

08/07/2008: Diploma di Maturita Scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico “F.
d’Assisi” di Roma, con votazione 85/100.

26/03/2018 Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Lazio sezione Albo A n. 23813

2015/2016 Vincitrice del bando del Percorso d’eccellenza per il Corso di Laurea in
Psicologia Applicata ai contesti della Salute, del Lavoro e Giuridico-
Forense e conseguimento del titolo rilasciato dal Presidente del Corso di
Laurea a seguito di attivita extracurriculari teorico-pratiche della durata pari
a 200 ore, con Tutor Prof. Anna Maria Giannini. Stesura rassegna
bibliografica dal titolo: “Violenza psicologica nei diversi contesti: Lavoro,
famiglia e scuola”

Dal 15/09/2016 al 15/09/2017: Attivita di tirocinio post lauream professionalizzante per
l'esame di ammissione alla sezione A dell’Albo degli Psicologi svolto
presso il Laboratorio di Psicologia Sperimentale Applicata, Dipartimento di
Psicologia, Sapienza Universita di Roma, diretto dalla Prof. Anna Maria
Giannini.

||

Dal 01/11/2018 in corso: PhD student nel XXXIV ciclo del Dottorato in Psicologia e

Scienza Cognitiva, Dipartimento di Psicologia, Facolta di Medicina e
Psicologia, “Sapienza” Universita di Roma.

Dal 01/02/2018 in corso: Assegnista di ricerca di categoria B) — Tipologia | della
durata di 1 anno, per il settore scientifico disciplinare M-PSI1/01, relativo al
Progetto di ricerca: “Per gioco, non per azzardo: determinanti psicologiche
e prospettive di valutazione ed intervento”, responsabile scientifico
Prof.ssa Anna Maria Giannini, presso il Dipartimento di Psicologia
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ATTIVITA di TUTORAGGIO
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Da dicembre 2018 ad oggi

Da ottobre 2017 ad oggi
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dell’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, di cui al bando di Cat. B
Tipologia | prot. n. 1358/2017 pubblicizzato in data 21/12/2017.

Dal 03/09/2018 al 30/12/2018: Operatrice Locale di Progetto del progetto “Bambini e
Carcere” per S.0.S. Telefono Azzurro Onlus.

Dal 16/09/2017 al 31/01/2018: Frequentatore scientifico presso il Laboratorio di
Psicologia Sperimentale Applicata, Dipartimento di Psicologia,
Sapienza Universita di Roma, diretto dalla Prof. Anna Maria Giannini.

Progetto nazionale di prevenzione sulla sicurezza stradale ICARO 19:
Formazione per gli Operatori delle Forze di Polizia e del Ministero delle
Infrastrutture e Trasporti, intervento proposto per la Scuola Secondaria di

Secondo Grado

Ministero delle Infrastrutture e Trasporti, Ministero dellInterno, Ministero dell’Istruzione,
dellUniversita e della Ricerca, Fondazione ANIA per la sicurezza stradale, MolGe, Unicef,
Federazione Ciclistica Italiana, ASTM SIAS, Societa Autostrada del Brennero SpA e Enel
Green Power, con il coordinamento scientifico del Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.

Responsabile della ricerca e della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia,
“Sapienza” Universita di Roma.

Collaboratore per la realizzazione dellattivita di ricerca e di formazione degli Operatori coinvolti nella
formazione sulla sicurezza stradale rivolta alle Scuole Secondarie Secondo Grado del territorio italiano
in tema di prevenzione dei rischi alla guida connessi al fenomeno della regolazione emotiva alla guida.
Le attivita previste sono state realizzate in funzione del target di riferimento. La Dott.ssa Mari ha
partecipato collaborando alle attivita di strutturazione del materiale formativo del Progetto e con un ruolo
specifico di coordinamento nella raccolta e nellinserimento dei dati, nonché di monitoraggio ed
assistenza al progetto, come anche nell’analisi dei prodotti della formazione erogata con valutazione e
analisi dei questionari sull’efficacia dell'intervento formativo e nella valutazione del contenuto di quanto
prodotto dai partecipanti.

Progetto DOSTOEVSKIJ - Un'iniziativa della Fondazione Ania di
sensibilizzazione contro la ludopatia
Fondazione ANIA, Sapienza Universita di Roma, IRCCS Santa Lucia

Responsabile della ricerca: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Universita
di Roma.

Progetto nazionale di prevenzione e sensibilizzazione al gioco d’azzardo patologico (GAP), della durata
triennale, promosso e finanziato dalla Fondazione Ania. La Dott.ssa Mari &€ membro del Comitato
Scientifico ed Esecutivo, ricopre il ruolo di assegnista dii ricerca sul Progetto. Collabora alle attivita di
ricerca del Progetto e con un ruolo specifico di strutturazione e coordinamento nella raccolta e
nellinserimento dei dati, nonché di monitoraggio ed assistenza al progetto. Collabora alla realizzazione
del kit di formazione per la popolazione target (ragazzi, adulti e anziani).
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Da ottobre 2017 a dicembre 2018

Da giugno 2017 ad oggi
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Progetto nazionale di prevenzione sulla sicurezza stradale ICARO 18:
Formazione per gli Operatori delle Forze di Polizia e del Ministero delle
Infrastrutture e Trasporti”, intervento proposto per la Scuola Secondaria di

Primo e Secondo Grado

Ministero delle Infrastrutture e Trasporti, Ministero dellInterno, Ministero dell’Istruzione,
dellUniversita e della Ricerca, Fondazione ANIA per la sicurezza stradale, MolGe, Unicef,
Federazione Ciclistica Italiana, ASTM SIAS, Societa Autostrada del Brennero SpA e Enel
Green Power, con il coordinamento scientifico del Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.

Responsabile della ricerca e della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia,
“Sapienza” Universita di Roma.

Collaboratore per la realizzazione dellattivita di ricerca e di formazione degli Operatori coinvolti nella
formazione sulla sicurezza stradale rivolta alle Scuole Secondarie di Primo e Secondo Grado del
territorio italiano in tema di prevenzione dei rischi alla guida connessi al fenomeno della distrazione con
specifico riferimento agli utenti vulnerabili. Le attivita previste sono state realizzate in funzione del target
di riferimento. La Dott.ssa Mari ha partecipato collaborando alle attivita di strutturazione del materiale
formativo del Progetto e con un ruolo specifico di coordinamento nella raccolta e nellinserimento dei
dati, nonché di monitoraggio ed assistenza al progetto, come anche nell'analisi dei prodotti della
formazione erogata con valutazione e analisi dei questionari sull'efficacia dell'intervento formativo e
nella valutazione del contenuto di quanto prodotto dai partecipanti.

Attivita di ricerca e formazione

Progetto di ricerca sulla percezione del rischio alla guida con utilizzo
rilevazioni autonomiche e delle associazioni implicite

Laboratorio di Psicologia Sperimentale Applicata, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma

Responsabile della ricerca: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.

Attivita di ricerca che prevede misurazioni, per mezzo di sensori, della conduttanza cutanea,
rilevazione della frequenza cardiaca (HRV), della pressione arteriosa e monitoraggio del respiro.
Le rilevazioni sono effettuate durante I'esecuzione di stimoli che valutano la preoccupazione di
avere un incidente. La Dott.ssa Mari, in virtu delle competenze possedute e a seguito di una
formazione di base sull’'utilizzo delle tecniche di rilevazione di alcuni parametri autonomici, ha
partecipato all'attivita di raccolta dei dati, alla somministrazione delle prove, alla creazione dei
data base e allinserimento dei dati. Inoltre, ha coordinato il reclutamento dei soggetti e la
partecipazione alle attivita di ricerca.

Attivita di ricerca

Progetto nazionale di prevenzione della violenza di genere “Open Mind
Project”

Enel ltalia srl and People Care and Diversity Management con il coordinamento
scientifico del Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Universita di Roma.
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La Dott.ssa Mari ha svolto attivita di docenza e ricoperto il ruolo di formatore nel corso erogato
sul tema della comunicazione efficace, della gestione delle emozioni e protezione personale per
antiaggressione femminile, per dipendenti Enel nelle varie sedi sul territorio italiano, nelle
seguenti date: Roma (25 novembre 2016-12 gennaio 2017), Milano Lambrate (20 marzo 2017),
Venezia Mestre (10 aprile 2017) , Torino (24 novembre 2017), Torino (4 aprile 2018), Venezia
Mestre (31 maggio 2018), Bologna (8 novembre 2018) e Palermo (9 novembre 2018).

Attivita di formazione

Progetto nazionale di prevenzione e di formazione rivolto alle vittime della

strada: ANIA Cares — Pronto Soccorso Psicologico

Fondazione ANIA con il coordinamento scientifico della Facolta di Medicina e Psicologia,
“Sapienza” Universita di Roma ed in collaborazione con la Polizia Stradale.

Responsabile della ricerca e della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia,
“Sapienza” Universita di Roma.

Il Progetto prevede lintervento di supporto psicologico ai gravi traumatizzati di incidente stradale ed ai
familiari delle vittime. La Dott.ssa Mari ha svolto attivita di collaborazione alla strutturazione del materiale
formativo all'interno del Progetto Ania Cares e il ruolo di tutor durante la formazione nelle tre edizioni del
Corso e in particolare: 21 e 22 Ottobre 2016; 18,19 e 20 Novembre 2016; 13, 14 e 15 Gennaio 2017.
Inoltre, ha contribuito al coordinamento nella realizzazione delle giornate informative e formative relative
alle attivita del progetto.

Attivita di collaborazione alla ricerca, alla formazione e tutoraggio

Progetto internazionale di prevenzione ed intervento sulla violenza basata
sullonore: HASP - “Honour Ambassadors against Shame Practices”
(JUST/2014/RDAP/AG/HARM/7973)",  Directorate  General  Justice,
European Project, Programme and Pilot Projects 2014 Rights, Equality and
Citizenship Programme

Facolta di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Universita di Roma, NGO Fondazione Risorsa
Donna (Italia), NGO 4Elements (Greece), NGO Bulgarian Gender Research Foundation

(Bulgaria), Practical Solutions (UK), Valencia City Council-Local Police (Spain), Gender
Project for Bulgaria Foundation (Bulgaria).

Responsabile della ricerca e della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia,
“Sapienza” Universita di Roma.

Attivita di ricerca e partecipazione alle attivita di formazione allinterno del Progetto HASP, rivolto a
migliorare la conoscenza, a sensibilizzare ed a sostenere il cambiamento di atteggiamenti sulla violenza
basata sull'onore (Honour Related Violence - HRV) contro le donne, comprendendo i “crimini d'onore”

Attivita di collaborazione alle attivita di ricerca e formazione

Corso di formazione “La pratica manageriale nella gestione

dellemergenza”, piano annuale della formazione 2016

Ministero della Giustizia, Dipartimento dellAmministrazione Penitenziaria, Direzione
Generale della Formazione

Responsabile della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.
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Corso rivolto al personale dirigenziale dell Amministrazione Penitenziaria e del Dipartimento di Giustizia
minorile e comunita, ai funzionari del Corpo di Polizia Penitenziaria, nonché ai Direttori e Comandanti
degli Istituti Penali Minorili. La Dott.ssa Mari ha collaborato alla realizzazione del pacchetto formativo,
inoltre ha svolto il ruolo di tutor e assistenza didattica allinterno delle 13 edizioni del Corso di formazione
a partire dalla prima edizione che ha avuto luogo dal 24 al 28 ottobre 2016 e sino a febbraio 2018.

Attivita di tutoraggio e supporto alla didattica

Progetto nazionale di prevenzione sulla sicurezza stradale e sulla
percezione del rischio alla guida “I Giovani al Volante”

Ministero dell’Istruzione, dellUniversita e della Ricerca, Istituto Professionale di Stato per i
Servizi dellEnogastronomia e dellOspitalita Alberghiera “Pellegrino Artusi di Roma” con il
coordinamento scientifico del Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Universita di Roma.

Responsabile della ricerca e della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia,
“Sapienza” Universita di Roma.

Docente del modulo “Training esperienziale con navigazione e prova di usabilita della Piattaforma
PNES” e responsabile dell’attivita di valutazione e monitoraggio, nonché di tutoraggio e supporto
dell’attivita erogata ai Docenti coinvolti nella formazione di | livello, con l'obiettivo di supportare la
realizzazione della formazione a cascata.

Attivita di formazione

Progetto nazionale di prevenzione sulla sicurezza stradale ICARO 17:
Formazione per gli Operatori delle Forze di Polizia e del Ministero delle
Infrastrutture e Trasporti”, intervento proposto per la Scuola Secondaria di

Primo e Secondo Grado”.

Ministero delle Infrastrutture e Trasporti, Ministero dellInterno, Ministero dell’lstruzione,
dellUniversita e della Ricerca, Fondazione ANIA per la sicurezza stradale, MolGe, Unicef,
Federazione Ciclistica Italiana, ASTM SIAS e Societa Autostrada del Brennero SpA, con il
coordinamento scientifico del Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Universita di Roma.

Responsabile della ricerca: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.

Collaboratore per la realizzazione dellattivita di ricerca e di formazione degli Operatori coinvolti nella
formazione sulla sicurezza stradale rivolta alle Scuole Secondarie di Primo e Secondo Grado del
territorio italiano in tema di prevenzione dei rischi alla guida connessi al fenomeno della distrazione. Le
attivita previste sono state realizzate in funzione del target di riferimento. La Dott.ssa Mari ha partecipato
collaborando alle attivita del Progetto con un ruolo specifico di coordinamento nella raccolta e
nellinserimento dei dati, nonché di monitoraggio ed assistenza al progetto, ossia nelle giornate
formative, nell'analisi dei prodotti della formazione erogata con valutazione e analisi dei questionari
sull’efficacia dellintervento formativo e nella valutazione del contenuto di quanto prodotto dai
partecipanti.

Attivita di collaborazione per ricerca e formazione
Progetto nazionale di prevenzione sulla sicurezza in rete “Quanto
condividi?”

Servizio Polizia Postale e delle Comunicazioni, Dipartimento per la Giustizia Minorile e di
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Comunita, con il coordinamento scientifico del Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.

Responsabile della ricerca: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.

Attivita di costruzione e di ricerca in tema di crimini online con il Servizio Polizia Postale e delle
Comunicazioni su un campione di circa 2000 studenti delle Scuole Secondarie di Secondo Grado del
territorio italiano.

Attivita di collaborazione per ricerca

Corso di formazione rivolto agli Operatori della Polizia Ferroviaria.

Ministero dell Interno

Responsabile della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.

Docente e formatore nellambito del Corso di formazione rivolto agli Operatori della Polizia Ferroviaria
nellambito del progetto TRAIN TO BE COOL.

Attivita di formazione

Corso di formazione rivolto agli Operatori della Polizia Ferroviaria.

Ministero dell Interno

Responsabile della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.

Tutor nellambito del Corso di formazione rivolto agli Operatori della Polizia Ferroviaria nellambito del
progetto TRAIN TO BE COOL.

Attivita di tutoraggio

Corso di formazione rivolto agli Operatori dei Reparti Mobili.

Ministero dell Interno

Responsabile della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.

Tutor nellambito del Corso di formazione rivolto agli Operatori dei Reparti Mobili e assistente alla parte
di training esperienziale durante la formazione.

Attivita di tutoraggio e formazione

Progetto nazionale di prevenzione sulla sicurezza stradale ICARO 16:
“Formazione per gli Operatori delle Forze di Polizia e del Ministero delle
Infrastrutture e Trasporti”, intervento proposto per la Scuola Secondaria di
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Gennaio 2016 Primo e Secondo Grado.

Ministero delle Infrastrutture e Trasporti, Ministero dellInterno, Ministero dell’lstruzione,
dellUniversita e della Ricerca, Fondazione ANIA per la sicurezza stradale, MolGe, Unicef,
Federazione Ciclistica Italiana, ASTM SIAS e Societa Autostrada del Brennero SpA, con il
coordinamento scientifico del Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Universita di Roma.

Responsabile del Progetto: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.

Collaboratore per la realizzazione dellattivita di ricerca e di formazione degli Operatori coinvolti nella
formazione sulla sicurezza stradale rivolta alle Scuole Secondarie di Primo e Secondo Grado del
territorio italiano. Le attivita previste sono state realizzate in funzione del target di riferimento. La Dott.ssa
Mari ha partecipato collaborando alle attivita del Progetto con un ruolo specifico di coordinamento nella
raccolta e nellinserimento dei dati, nonché di monitoraggio ed assistenza al progetto, ossia nelle
giornate formative, nellanalisi dei prodotti della formazione erogata con valutazione e analisi dei
questionari sullefficacia dell'intervento formativo e nella valutazione del contenuto di quanto prodotto
dai partecipanti.

Attivita di formazione e ricerca

COMPETENZE PERSONALI ]
Lingua madre ltaliano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese B2 B2 B1 B1 B2

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative  |esperienza di tutoraggio e la partecipazione ad attivita di formazione e ricerca, come anche
la partecipazione a progetti nazionali e internazionali di ricerca e di formazione sostenuti da
finanziamenti comunitari, nazionali e privati hanno affinato le capacita comunicative, come
anche la partecipazione a gruppi di lavoro, anche su tematiche relative alla gestione di
conflitti e allampliamento dell’orizzonte relazionale.

Competenze organizzative e |attivita svolta all'interno dell’Universita e la gestione di progetti di ricerca, di formazione, di
gestionali  ricerca e intervento, hanno favorito I'acquisizione e lo sviluppo di competenze organizzative,
amministrative e gestionali. Ottima capacita nel lavoro di equipe, anche multidisciplinare,
maturata nell'esperienza lavorativa passata ed attuale. Ottime capacita organizzative
acquisite nell'ambito lavorativo pregresso ed attuale.

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione N Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione ) Sicurezza -
. - Contenuti problemi
informazioni

Utente avanzato Utente avanzato | Utente avanzato | Utente intermedio | Utente avanzato

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione
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Competenze informatiche

Ulteriori competenze

Prodotti della ricerca scientifica

Patente di guida

Roma, 28 gennaio 2019
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Office: Word, Excel, Power Point.

Software per l'analisi dei dati: SPSS, Atlas.ti, Mplus

Software di grafica e video: Adobe Creative, Pinnacle/i-Movie/Movie Maker.

Sistemi di condivisione dei dati: Google Drive, Dropbox.

Sistemi operativi: Windows, Mac OSX.

Database bibliografici: PsycINFO, MEDLINE, PsycARTICLES, PubMED, PubPsych.

Vienna Test System TRAFFIC Schuhfried per la valutazione dell'idoneita alla guida, attraverso
i protocolli DRIVESTA, DRIVEPLS, e del comportamento di guida, attraverso il PERSROAD.

Applicazione ed utilizzo del biofeedback e valutazione di specifici parametri autonomici,
attraverso la valutazione dello stato di attivazione del sistema nervoso autonomo, come la
conduttanza cutanea, la temperatura periferica, I'attivita elettrica muscolare, la respirazione
toracica ed addominale, la vasodilatazione, la variabilita del battito cardiaco.

Applicazione del Test IAT

Report di ricerca Icaro 16

Report di ricerca Icaro 17

Report di ricerca Icaro 18

Pubblicazione digitale (e-book) Icaro 16 dal titolo: “Su due ruote in sicurezza! Profili di rischio
dei guidatori su due ruote”

Pubblicazione digitale (e-book) Icaro 17 dal titolo: “Multitasking sulla strada: una pericolosa
illusione”

Pubblicazione digitale (e-book) Icaro 18 dal titolo: “L’utente vulnerabile. La strada & uno spazio

da condividere”.

“La tutela dell’Ordine pubblico come garanzia di liberta”

B

Dott. Emanuela Mari*

E SN (N

* DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)
La sottoscritta, consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del
D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a

verita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione
dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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