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ESPERIENZE LAVORATIVE

09/2019- Laboratorio di Psicofisiologia del Sonno e Neuroscienze Cognitive L’Aquila, Italia
09/2020 Tirocinio Post Lauream
04/2019- Cyclotron Research Center Liege, Belgio
08/2019 Erasmus+

Focus: Medicina del Sonno e Cronobiologia
FORMAZIONE
11/2021-ora Sapienza Universita di Roma Roma, Italia

12/2016 -
03/2019

Dottorando
Indirizzo: Psicologia e Scienza Cognitiva

Universita degli Studi dell'Aquila

Laurea Magistrale in Psicologia Applicata, Clinica e della Salute
Indirizzo: Neuroscienze Cognitive

Voto finale: 110/110 cum laude

ALTRE ATTIVITA ED ESPERIENZE

L’Aquila, Italia

14/05/2019

BAPS
Incontro annuale dell’ Associazione Belga delle Scienze Psicologiche

COMPETENZE PERSONALI

Liege, Belgio

Valori personali

Caratteristiche
personali

Abilita
Lingua

Passioni e
Hobbies

Integrita, onesta

Problem-solving, teamwork, capacita organizzative, capacita di gestione del tempo e delle

priorita, flessibilita, attenzione ai dettagli

Conoscenza del pacchetto Microsoft Office, SuperLab, SPSS, JAMOVI, JASP e montaggio

EEG
Italiano (Madrelingua), Inglese (B1)

Mi piace aggiornarmi sull’attualita e sul dibattito politico, mi appassiona la natura, la fotografia

e viaggiare

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali in accordo con il Decreto Legislativo 196/03
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Changes of evening exposure to electronic devices during the COVID-19 lockdown affect the time course of
sleep disturbances.

Salfi F, Amicucci G, Corigliano D, Aurora D, Viselli L, Tempesta D, Ferrara M.

Sleep. 2021; zsab080, https://doi.org/10.1093/sleep/zsab080

Gender-related time course of sleep disturbances and psychological symptoms during the COVID-19
lockdown: A longitudinal study on the Italian population.

Salfi F, Lauriola M, Amicucci G, Corigliano D, Viselli L, Tempesta D, Ferrara M.

Neurobiol Stress. 2020 Nov; 13:100259. https://doi.org/10.1016/j.ynstr.2020.100259

The impact of home confinement due to COVID-19 pandemic on sleep quality and insomnia symptoms
among the Italian population.

Salfi F, Amicucci G, Cascioli J, Corigliano D, Viselli L, Tempesta D, Ferrara M.

J. Sleep Res. 2020; 29(S1): 73-74. https://doi.org/10.1111/jsr.13181

CONTRIBUTI AD ATTI DI CONGRESSI NAZIONALLI

XXX Congresso Nazionale dell’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS); Web Conference.

Salfi F., Amicucci G., Cascioli J., Corigliano D., Viselli L., Tempesta D., Ferrara M. (2020) Il sonno ai tempi del
Coronavirus: un’indagine trasversale e longitudinale sul sonno della popolazione italiana durante la pandemia di
COVID-19. Simposio “I giovani e la ricerca”;

XXX Congresso Nazionale dell’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS); Web Conference.

Salfi F., Amicucci G., Corigliano D., D’Atri A., Viselli L., Tempesta D., Ferrara M. (2020) Impatto dell’esposizione
a schermi retroilluminati sul sonno della popolazione italiana durante il lockdown da COVID-19. E-poster.

CONTRIBUTI AD ATTI DI CONGRESSI INTERNAZIONALL

XXV Congresso dell’European Sleep Research Society (ESRS); Web Conference
Salfi F., Amicucci G., Cascioli J., Corigliano D., Viselli L., Tempesta D., Ferrara M. (2020) The impact of home
confinement due to COVID-19 pandemic on sleep quality and insomnia symptoms among the Italian population.

AFFERENZA A SOCIETA SCIENTIFICHE

2021- Presente Membro della World Sleep Society (WSS)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali in accordo con il Decreto Legislativo 196/03
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